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Vec:

Aktualizácia materialno-spotrebných noriem pre školské stravovanie  na školský rok 2016/2017 – žiadosť o spoluprácu. 

     Okresný úrad Nitra, odbor školstva si Vás dovoľuje požiadať o spoluprácu pri pokračujúcej aktualizácii  materiálno-spotrebných noriem (ďalej len MSN) pre školské stravovanie na školský rok 2016/2017.

      V zmysle prijatých záverov zasadnutia Celoslovenskej sekcie školského stravovania konanej dňa 10. - 11. decembra 2015, zadalo Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky v rámci kreatívneho projektu  tému pre  aktualizáciu MSN pod názvom „ RECEPTÚRY V ŠKOLSKÝCH JEDÁLŇACH OČAMI DETÍ „ ktorý má za cieľ zber receptúr na bezmäsité, zeleninové a zemiakové pokrmy a pod., predložené žiakmi základných a stredných škôl ich rodičov alebo starých rodičov zo svojich rodín, ako ich obľúbené.

Najvhodnejšie receptúry budú hodnotené členmi pracovnej skupiny a odborníkmi na výživu, pričom pri ich posudzovaní sa bude zohľadňovať  najmä zastúpenie pridanej soli a cukrov v strave, dôraz bude tiež  kladený na podiel vlákniny a tukov. Následne vybrané receptúry budú predložené na odsúhlasenie ministrovi školstva a tak sa môže stať, že obľúbený domácky recept bude súčasťou noriem školského stravovania. 

     Riaditeľov škôl a vedúcich ŠJ prosíme zozbierané recepty zaslať priebežne (1x týždenne) iba emailom na  adresu: viera.obertova@minv.sk   najneskôr do 31. marca 2016.

     Ďakujeme Vám za prejavenú dôveru a ochotu spolupracovať pri projekte, ktorého cieľom je zvýšiť motiváciu detí k zdravému životnému štýlu, ktorého súčasťou je nielen pohyb, ale aj pestrá, nutrične vyvážená a výživovo hodnotná strava. 
V prípade akýchkoľvek otázok k danej téme  kontaktujte Ing. Vieru Obertová.

           S úctou 

                                                                                                   Mgr. Milan Galaba

                                                                                                       vedúci odboru  
Príloha: č.1 VZOR NA RECEPTÚRU
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Príloha: č. 1 VZOR NA RECEPTÚRU 

Názov receptúry: 

Prepočet na počet porcií :  10

	Názov použitých potravín
	Hrubá váha  v kg, l, ks
	Čistá váha  v kg, l, ks

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Hmotnosť porcie v gramoch
	


Popis výrobného postupu: 

Receptúru spracoval: 

V...............................................................

Dňa:  ............................................................

