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V1. Ucebné osnovy

1.ro¢nik

Vypracované ucebné osnovy jednotlivych predmetov vychadzaji z ucebnych osnov

Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie. Osnovy jednotlivych predmetov

charakterizuju predmet, definuju jeho ciele, rozvoj klI'iCovych spdsobilosti, uvadzaju pouzivané

metody a formy prace, ucebné zdroje, hodnotenie ziakov v predmete, obsah (obsahovy

Standard), poziadavky na vystup (vykonovy Standard) a zaclenenie prierezovych tém.

Osnovy jednotlivych predmetov su uvadzané samostatne.

Tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania pre kazdy predmet. Vychddzaju zo

Statneho vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie $koly.

Ucebné osnovy obsahuji:

1.

2.

Charakteristiku predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdeldvania

Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti, vychadzajiace z kI'aiCovych sposobilosti
Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy
a prepojenie s inymi predmetmi

Poziadavky na vystup

Metody a formy prace — stratégie vyu€ovania

Ucebné zdroje st zdrojom informacii pre ziakov. St to ucebnice, odbornd literatura,
odborné casopisy, naucné slovniky, materidlno-technick¢ a didaktické prostriedky
a pod.

Hodnotenie predmetu

Ucebné osnovy su totozné s inovovanym vzdelavacim Standardom iSVP.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

1. ro¢nik

Casovy rozsah vyucby: 9 hodin tyzdenne, 297 hodin ro¢ne
Citanie a literdrna vychova
4 hodiny tyzdenne, 132 hodin ro¢ne
Slovensky jazyk

5 hodin tyzdenne, 165 hodin ro¢ne

Nazov SVP: Statny vzdelavaci program 1. stuptia

zékladnej Skoly

Nazov SkVP: Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeii ZS
ISCED 1

Kéd a nazov odboru Studia: primarne vzdelavanie

Ro¢nik: prvy

Stupen vzdelania: primarne vzdelavanie

Forma §tudia: denna

Vyuédovaci jazyk: slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira mé vo vzdelavani nezastupite'né miesto. Je
zakladnym prostriedkom pre nadobudanie kultirnej gramotnosti ziaka, jeho kIic¢ovych
kompetencii. Umoznuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vsetkych vzdelavacich
oblastiach. Z tohto dovodu ma v systéme primarneho vzdeldvania kI'aicové, centralne postavenie.
Spdsobilosti, ktoré ziak v rdmci tohto uc¢ebného predmetu nadobudne, maju zédsadny vplyv na
jeho vzdelavanie aj v dal§ich vzdeldavacich oblastiach, ucebnych predmetoch. Kvalita
sposobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zdsadne ovplyviiuje aj komunikaciu ziaka s jeho okolim,
vytvaranie vztahov s inymi 'ud'mi a formuje zaradenie Ziaka do spolo¢nosti. Ciel'om vyucby
slovenského jazyka na primarnom stupni vzdeldvania je naucit’ spisovny jazyk na takej urovni,
aby ho Ziaci vedeli pouZivat’ v praktickom Zivote. PouZivanie jazyka vnimame ako komplexné

vyuzivanie vSetkych komunikacnych zru¢nosti — rozpravania, pisania, ¢itania a poctivania.



Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajuce z kI'a¢ovych kompetencii
Zakladnym cielom vyucby slovenského jazyka a literatiry v tomto ro¢niku je
osvojenie si kodu grafického zapisu reci, naucit’ Ziakov pisat’ a Citat’.

Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira pre prvy ro¢nik su
podstatné nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zloZka — Ziaci sa oboznamia s grafickym zdpisom reci a postupne si
osvoja schopnost’ Citat’ a pisat. Vac¢si doraz je potrebné klast’ nielen na schopnost prepisat
a odpisat’ texty, ale aj na samostatné tvorivé pisanie. Produktivne ¢innosti suvisiace s pisanim
zaradime postupne s ohladom na individudlne schopnosti Ziakov. Ziaci sa oboznamia len
s obmedzenym mnoZstvom gramatickych a pravopisnych pravidiel, napr. Ziak rozliSuje vety
podla zaciatku a ukoncenia, vety precita so spravnou intonaciou. V slohovej zlozke dbame na to,
aby ziaci ustne komunikovali, primerane si rozvijali slovni zdsobu a maximalne vyuzivali
zauZivané konvencie.

Citanie a literdarna vychova — Ziaci si osvoja schopnost’ ¢itat’, neskor &itat' s porozumenim. Pri
Citani literarnych textov si postupne uvedomia ich estetické hodnoty.

V prvom ro¢niku systematicky podporime rozvoj vSetkych komunikaénych zrucnosti.

Stustredime sa predovsetkym na:

Rozpravanie: 7ziaci si rozsiria aktivnu slovni zasobu, primerane pouziju komunikacné
konvencie. Zdokonalia svoj ustny prejav rozpravanim kratkych pribehov. Okrem obsahovej
stranky ustnych prejavov je potrebné od nich vyzadovat’ aj spravnu vyslovnost’.

Pocuvanie: Ziaci si uvedomia, Ze pocuvanie je neoddelitel'nou sti¢astou vzajomnej komunikacie.
Poctvaji svojho komunika¢ného partnera (ziaka, ucitela, ini osobu) a ziskané informacie
vyuziju v naslednej komunikacii.

Citanie: zruénost &itat’ Ziaci nadobudn@ postupne. Zakladnou poziadavkou je dosiahnutie uréitej
urovne kvality techniky citania. Postupne na zaklade individualnych schopnosti Zziakov
vyzadujeme aj ¢itanie s porozumenim.

Pisanie: zakladnou poziadavkou ziskania primeranej zrucnosti pisania Ziakov je zapamétat’ si
vsetky tvary tlaCenych aj pisanych pismen, odpisat’ a prepisat’ text.

Obsah uciva v 1. ro¢niku ¢lenime do troch obdobi: pripravné, slabikarové a citankové.

Poznavacie a recové sposobilosti:

Motorické zru€nosti

- ¢itat’ pismend abecedy a arabské Cislice aj v suvislosti s u¢ivom v matematike

- odpisat’ alebo podl’a diktovania napisat’ jednoduchy text a arabské ¢islice



Pamit’ové, klasifika¢né a aplika¢né zru¢nosti

- zapamatat’ si zékladné informacie a vediet’ ich pouzit’ v praxi
- v pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnii normu uré¢ent pre 1. ro¢nik

Analvtické zru¢nosti

- vediet realizovat’ hlaskovu analyzu a syntézu slov

Tvorivé zruénosti

- porozpravat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh)

- porozpravat’ pribeh podl'a predlohy (podla obrazkov, podl'a nazvu)

- dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncenu rozpravku alebo iny literarny Zaner
- zdramatizovat’ krat$i prozaicky alebo basnicky text

Verejna prezentacia textu, verejny prejav

- pri ustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost’ na
urovni ziaka 1. roc.

- 0SVvojit’ si vyslovnostni normu s uplatnenim suprasegmentarnych javov

- reprodukovat’ umelecky text (doslovne, podrobne, stru¢ne)

Komunikaéné zru¢nosti

- adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu
- vyjadrovat’ sa neverbalne a pochopit’ neverbalnu komunikéciu

- naucit’ Ziaka verejne prezentovat’ a obh4jit’ vlastny nazor

Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi

Pisanie
Nacvik pisania prebiehajlci v st¢innosti s ndcvikom ¢itania v postupnosti krokov (pisanie
jednotlivych pismen, slabik, slov, viet):
- uvolnovacie cvicenia ruky, ramena a celého tela,
- kresbové cviky, nacvik jednotlivych prvkov pismen a Cislic (Ciary, obluky, zatrhy ovaly,
slucky, vinovky), orientacia v literature,
- malé a velké pismend pisanej a tlatenej abecedy jednotlivych tvarovych skupin (okrem
pismen: 4, U, i, U, u, O, 6, 0, 0, X, x, W, w, R, ),
- arabské Cislice,

- pisanie kratkych jednoduchych viet,



- pisanie vlastnych mien osdb, miesta bydliska a prvého slova vo vete,

- osvojovanie si zakladnych hygienickych navykov (spravne drzanie tela, spravne umiestnenie
zoSita, dodrziavanie optimalnej vzdialenosti od papiera, spravne drZanie a vedenie ceruzky
a pera, udrziavanie poriadku v Skolskych potrebach), pracovnych navykov (pracovny postup
pri odpisovani, prepisovani, diktovani, kontrole napisan¢ho textu), estetickych navykov
(ndcvik dodrziavania tvarovej jednoty, rytmickosti, Sirky a sklonu pisma, spravneho

umiestnenia pisma v riadku a v priestore atd’.).

Jazykové javy

Jazykové pojmy
Pismo (malé, velké, tlaCené, pisan¢), hlaska, slabika, slovo, veta, text a jeho Clenenie
(riadok, nadpis, ¢lanok).

Rozlisovacie (diakritické) znamienka
Dizen, mik&en, vokar, dve bodky.

Rozdelovacie (interpunkéné ) znamienka

Bodka, otaznik, vykri¢nik, ¢iarka, spojovnik, zatvorka.

Literarna vychova v prvom rocniku:

Vyecvik ¢itania:

- pocuvanie Citaného textu,

- dychové cvicenia,

- ofnd gymnastika,

- pohybové hry,

- analyticko-synteticka a globalna metoda, ktorej vysledkom je CitateI'ska zru¢nost’ (od hlasky
k vete).

Tematické celky:
Tematické osnovanie suvisi s prirodovedou (orientacia v ase a priestore).
e [Ludova slovesnost’
- riekanky
- vycitanky
- rapotanky



- hadanky
- rozpravky (upravy)
e Autorské rozpravky.
e Poézia slovenskych a svetovych autorov.
e Pribehy zo zivota deti (poviedky, rozpravky, ¢rty...).
e Babkové divadlo.

Pojmy:

spisovatel’, kniha leporelo, nadpis, ilustracia.

Prierezové témy
Povinnou stcastou obsahu vzdelavania st prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez
vzdelavacie oblasti. Prierezové témy mdzeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu dané¢ho predmetu

- formou projektu

- formou kurzu
Nevyhnutnou podmienkou u¢innosti prierezovej témy je pouzivanie aktivizujucich,
interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii
kazdého ucitel’a. Prierezové témy priaznivo ovplyviiuji proces utvarania a rozvijania funkénych

kompetencii ziakov.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultar, akceptacia a rozvoj
medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.

MEDIALNA VYCHOVA - cielom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuZivat média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOIJ - cielom je rozvijat' sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebauctu, sebaddveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost' za svoje konanie, prevencia socidlno-
patologickych javov v Skole.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat vztah medzi &lovekom a jeho
Zivotnym prostredim.

DOPRAVNA VYCHOVA - ciel'om je ziskat' zikladné vedomosti, zruénosti a navyky zamerané
na bezpecné spravanie v roznych dopravnych situédciach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaochrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj



telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI - cielom je komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informacie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sdm
seba ale aj pracu v skupine.
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU - Cielom uplatiiovania tejto prierezove;
témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:
» osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sii€asnosti i v budiicnosti;
» ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov;
* uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) Zivote.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Uc¢ivo slovenského jazyka sa prelina S mnohymi témami v prvouke (V triede, Na trhovisku, Nasa
Skola, Ako Milka ochorela...), vetickej vychove sa prejavuje schopnost komunikécie,
hovoreného spisovného slova, hudobna vychova vyuziva TPudova slovesnost’ a klenotnicu

tradicii. Rozpravky a pribehy sa na hodinéch vytvarnej vychovy premienaji na vytvarné obrazy.

Poziadavky na vystup
Pisanie a graficka stranka.

Postupne a systematicky si Ziaci osvojuju:

- Ziaci sa uéia spravne, Citatelne, esteticky a primerane rychlo pisat. Osvojuju si techniku
pisania a cvi€ia sa v nej.

- Osvojuju si vyslovnostnil normu, cvicia sa v spravnej artikulacii a v spravnej vyslovnosti pri
asimilacii. Ucia sa ustne realizovat’ text aj s uplatnenim suprasegmentalnych javov.

- Osvojuju si zéklady pravopisnej normy ( velké =zacliatocné pismend, diakritické
a interpunk&né znamienka atd’.), uia sa rozoznavat’ a pouzivat spravne slové/tvary slov,
slovesné vazby od nespravnych.

- Ucia sa analyzovat’ text, vyhl'addvat’ jazykové javy, triedit’ ich, vyhodnocovat’ a postupne

zatried’ovat’ do systému



- Ud¢ia sa reprodukovat’ text (doslovne, podrobne, stru¢ne) a cvicia sa v uplatitovani prebratych
jazykovych javov pri tvorbe vlastnych textov, v ustnej a s€asti aj pisomnej podobe. Tvoria

vlastné texty zodpovedajice komunikativnemu zameru.

Literarna a Citatel'ska stranka.

Vychovno-vzdelavacie ciele st ramcové s tendenciou aplikovat’ ich v kazdom ro¢niku
a reSpektovat’ vekové zvlastnosti a individuality ziakov. Ciel'om c¢itania je Citanie pre radost.
Vycvik ¢itania sleduje osvojovanie si techniky a ¢itateI'skych kvalit v rovine zru¢nosti.

Literarna vychova absorbuje ¢itanie, aby budovala rovinu poznatkovu, ktord rozmnozuje
informécie, rovinu zazitkovl, ktora sprostredkiva emotivne poznanie sveta, rovinu vychovnu,
rozvijajucu osobnost’ Ziaka, rovinu komunikativnu, ktora mu umoziiuje odovzdat’ poznané
a precitené, resp. na zaklade toho tvorit’ vlastné hodnoty, a rovinu esteticku, formujucu jeho
kvality Zivota. Citanie je jednym zo zakladnych systémov T'udskej komunikacie, informaény
systém s moznostou medzi kultiirnej komunikacie. Citanie a literatira je slovesny znakovy
systém.

Vystupom ma byt
a) osvojenie si a zdokonal'ovanie techniky a kvalit ¢itania:
- hlasové a dychové cvicenia,
- nacvik spravnej artikulacie,
- nacvik spisovnej vyslovnosti,
- uplatiiovanie supra-segmentarnych javov,
- hlasné ¢itanie
- tiché Citanie,
- spravne a plynulé Citanie,
- uvedomené Citanie,
- vyberové Citanie,
- nacvik roznych sposobov ¢itania,
- vyrazné (estetické) Citanie, pokus o umelecky prednes,
b) pocavanie a Citanie literarnych textov,
c) reprodukcia literarneho textu (verna, volna, vyberova, dotvaranic na zaklade vlastnej
fantazie...),
d) neverbalna reprodukcia - kresba, pantomimicka hra,
e) analyza deja, konanie postav, rozpravac...,

f) formy a metddy zobrazovania,
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g) literarne a jazykové prostriedky,
h) komparacia literarnych textov,
ch) praca s ilustraciou, komiks,
1) tvoriva dramatika,
J) literarne dielo vo filme, televizii, videu, rozhlase...,
K) orientacia v kniznici.
Vychovno-vzdelavacie ciele a ich realizdcia sa vo vyuCovacom procese uskutoCiiuje
s vedomim stladnej protireCivosti. ReSpektuje sa pritom relativnost’ vztahu ciastkovosti

v celistvosti cielov vyu€ovania Citania a literatlry.

Metody a formy prace — stratégia vyucovania

Vo vyucovani Slovenského jazyka v 1. ro€niku, vzhl'adom na Siroky zaber od rozvijania
zmyslovych ustrojov aZ po nacvik plynulého ¢itania slov a kratkych celkov, sa pouziva vela
vyucovacich metdéd. Dominantné postavenie podla platnej u¢ebnice ma hlaskova problémovo-
analyticko-syntekticka metoda — dosledné pouzivanie analyzy a syntézy podporuje rozumovy
vyvoj Ziakov pri nacviku c¢itania a pisania. Ustavi¢ne cvi¢i Gsudok, pamit’ a pozornost. Tento
postup sucasne podporuje uvedomelé Citanie a vzbudzuje on zadujem.

Problémova metéda — vytvara vhodné podmienky a predpoklady na rozvoj tvorivého usilia pri
rieseni drobnych problémovych uloh. Vzbudi u ziakov zvedavost’ a aktivitu, ich myslenie sa
stava cielavedomym.

Metéda rozhovoru — heuristicka je nosnym prvkom aktivity ziakov 1 ucitel'a na hodine. Na
zaklade riadeného rozhovoru vedie Ziakov k aktivite a K plynulému postupu osvojovania si
uciva.

Geneticka metdda sa uplatiiuje pri pisani, pismend skladdme z nacvi¢enych prvkov pismen. Pri
nacviku prvkov pismen postupujeme od jednoduchsieho k zlozitejSiemu.

Skriptologicka metéda pomaha upeviiovat’ itanie tym, ze Ziak si uz v ndcvikovom obdobi
precvicuje nové pismeno a slabiku aj pisanim tlacenym pismom.

Pri nacviku citania a pisania su nevyhnutné sluchové, zrakové, dychové a artikulaéné cvicenia,
ako aj rozne motivacné didaktické hry na rozvoj pozornosti, postrehu, tvorivosti a samostatného
myslenia.

Vysledkom tvorivej spoluprace ucitel’ — Ziak je spravne pouzivanie jazyka a jeho uplatiiovanie

Vv praktickom Zivote aj v pisomnom prejave.
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Ucebné zdroje

Pracovny zosit a u¢ebnica zo slovenského jazyka pre prvy ro¢nik zakladnych skol z konkurzu
Doplnkové PL schvalené MS SR
ITK — zdroje

Citanka prel. ro¢nik zakladnych §kol z konkurzu

Autor:

Detska literatira: knihy zo Skolskej ziackej kniznice, Casopis V¢ielka, Adamko, Vrabcek a iné,

CD nosice s tvorbou pre mladsi Skolsky vek.

Vsetko, ¢o ulitel’ vyuziva na hodine

PL vytvorené ucitelom

Vlastné albumy, ziacke prace ( z min. roka ), portfolio ziakov

Svojpomocne vytvorené u¢ebné pomdcky

Kabinetny fond

Skolsky knizniény fond

Doplnkova literatira (met. prirucky, zbierky uloh, ¢asopisy, elektronické casopisy, PZ,
IKT zdroje (vyuzivané na domécu pracu )

Portal : www.zborovna.sk, www.infovekacik.sk, www.pastelka.sk a iné

Edusoftwer: Detsky kutik a iné edusoftwéry zakupené zo Skolskych zdrojov.

Auditivne ( sluchové ): magnetofon, CD disk, pocitacovy program a iné

Vizualne ( zrakové ): ucCebnica, zoSit, navod, tabulky, fotografia, vykres, projekt,
nastenné obrazy, schémy, diagramy, mapa priesvitky, diapozitiv, obraz a iné

Taktilné ( hmatové ): modely, realie a iné

Audiovizualne ( zvukovo- zrakové ): televizor, film, vidozdznam

Kombinované: multimédia, uCebnica

Informacné technologie: audiovizudlne a pocitac, interaktivna tabul’a

Hodnotenie predmetu

V prvom ro¢niku ZS st Ziaci priebezne i suhrnne hodnoteni znamkou, doéraz sa kladie na

pozitivne, motivujice hodnotenie prejavov a vysledkov prace ziaka.

Hodnoti sa jeho samostatnost, tvorivost, schopnost analyzovat, zovseobecnovat a aplikovat’

ziskané jazykové vedomosti a zru¢nosti
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Hodnotiace portfélio:

o Citatel'sky prejav

e Pisomne¢ prace

e Pisomné samostatné prace

e Aplikovanie osvojeného uciva a vedomosti

e Préca na projektoch

e Préca vo dvojiciach a v skupinach

e Vlastna tvorba

Obsah vzdelavania:

Tematicky Obsahovy Vykonovy Standard | Stratégia Poznamky
celok standard vyucovania
Pripravné
obdobie -
Citanie Spontanne Kultivovane rozpravat’ | Hry na cviCenie
vyjadrovanie o o ilustracii techniky
Rozvoj obrazkoch dychania
komunikac¢nych Fonematické
a vyjadrovacich | Rozpravanie Rozlisovat’ sluchovou cvienia
schopnosti podla ilustracii | analyzou vetu, slovo,
slabiku Hlaskova
Analytické analyticko-
¢innosti: veta, Citanie vety Spravne ¢itat’ graficky synteticka
slovo, slabika pomocou znazornené vety metoda
grafického
Grafické znazornenia Spravne zaznacit’
znazornovanie pocet slabik v slove
vety Oboznamenie | Urcovat prvu hlasku v
sa so slabikami slove
Grafické
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delenie slov

na slabiky

Urcovanie
pozicie hlasok

v slove

Detailna
analyza slova
na hlasky -
uréovanie

pozicie hlasok v

Co pocujes na

zaCiatku slova

Hlaskovanie
jednoduchych

slov

Poznavanie
tlacenych

pismen

Graficky vyznacit’
poziciu urcenej hlasky

v slove

Vediet rozliSovat’
vel'ké a malé tlacené

pismena

Uvedomovat’ si

analyzu slov

slove Vv Slabikarovom
poradi
Poznéavanie
pismen Hlaskovanie
jednoduchych
slov
Citanie slov po
pismenach
Pripravné
obdobie —
pisanie Genetickd a
Rozvijanie Nacvicit’ zakladné skriptologicka
Pisanie analytickych Ciary a linie metoda
pripravnych schopnosti V jednotlivych
cvikov — pisacich cvikoch
zakladné prvky
pismen
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Nacvi¢né
(Slabikarové)
obdobie -
ditanie
Pismena velkej
tlacene;j

abecedy

Citanie pismen
slovenskej
abecedy
Vv Slabikarovom

poradi

Detailna
analyza slov
a ur¢ovanie

pozicie hlasok

v slove

Citanie slabik,
slov, viet
a kratkych
celkov s
otvorenymi

slabikami

Citanie slabik,
slov, viet
a kratkych

Vyuzivanie
vel'kych
tlacenych
pismen pri

Citani

Postupné
osvojovanie
pismen
slovenskej

abecedy

Hlaskovanie

slov

Spéjanie hlasok
do slabik a slov

Nacvik ¢itania
slov so
spoluhlaskovou

skupinou

Ulah¢it’ a urychlit
chapanie principu

¢itania

Poznat’ a vediet
precitat’ vSetky
pismena slovenske;j

abecedy

Vediet urcit’ poziciu

hlasok v slove

Upevnovat’ analyzu

a syntézu slova

Chépat’ vyznam

precitaného slova

Pochopit’ obsah
precitanej vety

a kratkeho savislého

Sluchova
a zrakova

analyza slov

Heuristicka

metoda

Problémova

metoda
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celkov, ktoré
obsahuju
slabiky so
spoluhlaskovou

skupinou

Citanie slabik,
slov, viet
a kratkych
celkov, ktoré
obsahuju
viacnasobni
spoluhlaskovu

skupinu

Citanie slabik,
slov, viet
a kratkych
celkov, ktoré
obsahuju

slabi¢né r-r,1-1

Citanie
pisanych
pismen, slabik,
slov, viet
a kratkych
suvislych

celkov

Pojmy: bodka,
Ciarka, otaznik,

vykri¢nik,

Spravne Citanie
slov

S viacnasobnou

spoluhlaskovou

skupinou

Nécvik ¢itania
menej
obvyklych slov
po slabikach

Precvicovanie
¢itania pisaného
textu
V problémovych

ulohéch

Priebezné
oboznamenie sa
S uvedenymi
interpunkénymi

znamienkami

Priebezné
oboznamenie sa
S uvedenymi

pojmami

textu

Postupne odstraniovat’

dvojité ¢itanie

Zdokonal'ovat’ sa

v ¢itani pisaného textu

V praktickych
¢innostiach poznat’
funkciu uvedenych

interpunk¢nych

znamienok

V praktickych
¢innostiach rozliSovat’

uvedené pojmy

Viest’ ziakov
k uvedomovaniu si
vyznamu
a Specifickych funkcii
Citania a pisania
v kazdodennych

zivotnych situaciach

Tvorivé Citane

Motivacné

didaktické hry

Pozornost’,

sustredenie
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Nacvi¢né
(Slabikarové)
obdobie —
pisanie
Osvojovanie si
pisania
a pismen
slovenskej
abecedy
Vv Slabikarovom

poradi

Spéjanie
pismen do

slabik a slov

Pisanie slabik
a slov s roznymi
druhmi
napéjania

pismen

Precvi¢ovanie
prepisu
primeraného

textu

Osvojovanie si
pisania textu
podla

diktovania

dvojbodka, Priebezné Postreh,
uvodzovky, precvicovanie rieSenie
rozdel'ovnik uciva Vediet’ napisat’ problémovych
zabavnymi spravne tvary pismen uloh
Pojmy: formami
rozpravka,
pribeh, basen, Osvojit’ si spravnu
text, nadpis, techniku spéjania
riadok, autor pisanych pismen
Praktické Nécvik
a hrové ¢innosti spravneho Dokazat’ spravne
pisania odpisat’ slova a kratky
pisanych primerany text
pismen

Dokazat’ podla
diktovania napisat’
slova a vety bez

vynechavania pismen

Podporovat’ zaujem
0 pisanie mimo

Slabikara

Vediet’ k zndmemu
obrazku napisat’

spravne pomenovanie

Vediet pisat’ zaCiatok

vety a osobné mena
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Odpis pisanych
pismen, slabik,

slov a viet

Pisanie slov
a jednoduchych
viet podl'a

diktovania

Podporovanie
vlastného
tvorivého

pisania vel'kou
tlacenou

abecedou

Pravopisné
Spravna

skladba slova

Velké pismeno
na zacCiatku vety
a osobnych

mien

Ukoncenie
0znamovacej,

opytovacej

Praca s detskym
casopisom —
dopliovacky,

rébusy

Nacvik pisania
slov bez
vynechévania
a zdmeny
hlasok
Spravne pisanie
zaciatku viet
a osobnych

mien

Nécvik pisania
viet so
spravnym

ukonéenim

Precvicovanie
pisania slov
s dlhou

samohlaskou

s velkym zaciato€nym

pismenom

Vediet’ napisat’ na
konci vety bodku,

otaznik a vykri¢nik

Vediet’ spravne

umiestnit’ dlzen
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a rozkazovacej

vety
Oznacovanie
dlhej
samohlasky
Citankové Zdokonal'ovanie
obdobie — techniky ¢itania
Citanie Zdokonal'ovat’ Didaktické hry | VécSina deti 1.
Citanie textov | s porozumenim celkovu Citatel'ska na rocnika Cita
Vv ¢itankovej gramotnost’ zdokonalovanie | niektoré vety
Casti Slabikara, Cvicenie Vv Citani Vv suvislych
ako aj spravnej textoch
doplnkovej intonacie Ciasto¢ne
mimocitankovej Intonaéne spravne intonacne
detskej Citat’ izolované kratke nespravne
literatary Volna oznamovacie kvoli
reprodukcia a opytovacie vety neschopnosti
precitané¢ho predvidat’
textu koniec vety —
najma pri
Vyjadrenie prvom ¢itani
pocitov textu. Tato
vyvolanych schopnost’ je
precitanym zavisla na
textom a Vediet’ spravne pisat’ technike a
vnimanie tvary malych rychlosti
umeleckych a vel’kych pismen Citania, ktoré

textov r6znych

zanrov

pisanej abecedy
a ¢islic podla

poziadaviek na pismo

sa plne rozvi-
nie az

v d’alsich
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Citankové
obdobie —
pisanie

Pisanie

vybranych

textov

Tvorivé Citanie

Priprava na
prechod
k tichému

¢itaniu

Zdokonal'ovanie

techniky pisania

Odpis a prepis

textu

Pisanie podl'a

diktovania

precvi¢ovanie

pravopisnych
javov

predpisanych

pre 1. ro¢nik

Vytvéranie
zakladov
schopnosti
samostatne
sa pisomne

vyjadrovat’

Rozvoj
Citatel'skej
gramotnosti,
Citanie

S porozumenim,

pre 1. ro¢nik

Vediet’ citatelne
a uhladne podla
predlohy prepisat’
alebo odpisat’
jednoduchy text,
napisat’ slova, vety
a cCislice podl'a

diktovania

Vediet’ v pisomnom
prejave aplikovat’

pravopisni normu

Tvorba projektov,
pribehov,
dramatizacie,
didaktické hry,
Vyuzivanie ITK vo
vyucovani, rozvoj
komunika¢nych

schopnosti.

Dramatizacia
a didaktické hry
Rozvijajace
tvorivost’

a originalitu

diet’at’a

ro¢nikoch.

Pre deti tejto
vekovej
skupiny je
charakteristick
a hravost’,
priklon
k zazitkovému
uceniu sa,
spolupraca

a prezivanie
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do

kreativne tvorit’

texty, zapdjat’ sa

Multimedialne;j

Citanky

vnimaného.
Dramaticka
vychova
vyuziva tizbu
kazdého
dietat’a po
uplatneni sa

a sebarealizaci

e.
Casova dotacia
Slovensky jazyk a literatira 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Tyzdenny pocet hodin 9
Pocet hodin ro¢ne 297

Casovy rozsah vyucby:

Nazov SVP:

Nazov SKVP:

Kéd a nazov odboru Studia :

Rocnik:
Stupeini vzdelania:

Forma Studia:

MATEMATIKA

1.ro¢nik

5 hodin tyzdenne, 165 hodin ro¢ne

Statny vzdelavaci program 1. stuptia
zakladnej Skoly

Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeii ZS
ISCED 1

primarne vzdelavanie

prvy

primarne vzdelavanie

denna
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Vyucdovaci jazyk: slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania Predmet matematika je na
primarnom stupni vzdelavania prioritne zamerany na budovanie zdkladov matematicke;j
gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov),
aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho zivota),
zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie stvislosti
a vztahov).

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit’ ziakom, aby ziskavali nové
vedomosti Spirdlovite, vratane opakovania uciva na zaciatku skolského roku s propedeutickymi
postupmi prostrednictvom rieSenia tloh s réznorodym kontextom i divergentnych uloh, aby
tvorili jednoduché hypotézy a skumali ich pravdivost, vedeli pouzivat rozne spOsoby
reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’
orientacie v rovine a priestore.

Na hodinach matematiky sa tiez kladie doraz na rozvoj ziackych schopnosti a zruc¢nosti,
predovsetkym vicSou aktivizaciou Ziakov. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti
u ziakov musi ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom
prostredi. Ucitel’ by mal tieZ naucit’ Ziakov spravne klast’ otazky, odhadnit’ vysledky 1 korektne
formulovat’ zavery. UcCenie matematiky by malo byt pre zZiakov zaujimavé, aby sa u nich
formoval pozitivny vztah k matematike a aby ju vnimali ako ndstroj na rieSenie problémovych
uloh kazdodenného Zivota.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prispdsobit’ schopnostiam ziakov rychlost’
preberania tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny

v ramci ro¢nikov.

Ucebny predmet matematika v 1.ro¢niku ma:

- rozvijat elementarne matematické poznatky, zrucnosti a cinnosti s matematickymi
objektmi,
- rozvijat ziacke schopnosti vytvaranim presnych uc¢ebnych navykov,

- tvorit’ sthrn veku primeraného a informatického poznania, ktory tvori vychodisko
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k vSeobecnému vzdelaniu kulturneho ¢loveka,
- poskytovat’" informacie, dokumentujice potrebu matematiky a informatiky pre

spolo¢nost’.

U¢ivo vyucovacieho predmetu matematika v 1.ro¢niku obsahuje:

Prirodzené ¢isla 1 az 20
Sc¢itanie a od¢&itanie v ¢iselnom obore do 20
Geometria a meranie

RieSenie aplikacnych uloh a tloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie

Rozvijajtce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajice z kPic¢ovych kompetencii

Cielom ucebného predmetu matematika v 1. roCniku je induktivhym poznanim,
zakladajucim sa na ziackych skusenostiach, rozvijat tie schopnosti, pomocou ktorych sa
pripravia na samostatné ziskavanie zadkladnych matematickych poznatkov a schopnosti.
Vyucovanie matematiky v 1. ro€niku mé smerovat k tomu, aby sa zrealizovali najmé tieto

cielové zamery a vSeobecné poziadavky na rozvoj ziackej osobnosti:

- veku primerane presne pouzit’ materinsky a odborny jazyk a spravne aplikovat’ postupne
sa roz§irujicu matematicku symboliku

- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy ako prostriedky pri rieseni uloh

- rozvijat numerické zrucnosti Ziakov v sulade s osvojenim matematického obsahu
a prostrednictvom numerickych vypoctov spaméti

- rozvijat’ orientaciu Ziakov v rovine a v priestore na zaklade skusenosti a ¢innosti

- rieSenim uloh a problémov postupne budovat’ vztah medzi matematikou a realitou

- na zédklade wvyuzitia induktivnych metod ziskavania novych vedomosti, zru¢nosti
a postojov, rozvijat’ matematické nazeranie, logické a kritické myslenie

- podielat’ sa spolu s ostatnymi predmetmi na primeranom rozvijani schopnosti Ziakov
pouzivat’ IKT (veku primerane) k vyhl'adavaniu, spracovaniu a ulozeniu informécii

- viest' ziakov ziskavat’ a rozvijat’ zrucnosti suvisiace s procesom ucenia sa

- podporit’ a upeviiovat’ systematickym , premyslenym a diferencovanym riadenim prace,

kladné¢ moralne a volové vlastnosti ziakov ako je napr. samostatnost, rozhodnost’,
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Témy,

vytrvalost’

podporovat’ kladny vzt'ah k ochrane a zvelad’ovaniu okolitej prirody, kladny vzt'ah ku
vSetkym humannym a demokratickym hodnotam

vytvorit a rozvijat kladny vztah ziakov k spoloénym europskym hodnotdm,
k permanentnému poznavaniu kultirnych a inych hodnét vytvorenych eurdpskymi

Statmi, medzi inymi aj nasim Slovenskom

prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi

Kompetencie, ktoré si ma ziak rozvijat’ v jednotlivych tematickych okruhoch zahriiaji taky

rozsah u¢iva matematiky v 1.ro¢niku, ktory sa ma Ziakovi odovzdat’ ako zaviazné, zakladné ucivo

z daného tematického celku.

Prirodzené Cisla 1az 20:

pocitat’ pocet predmetov, vect, ...,utvarat’ skupiny veci

urcit’ pocet predmetov, veci,...,v obore 0-20

priradit’ pocet predmetov, veci,....k danému ¢islu v obore 0-20 a naopak
porovnat’ dve Cisla

Citat’ a pisat’ ¢isla 0-20

orientovat’ sa v rade ¢isel 0-20

rieSit’ ulohy na porovnavanie (viac, menej, rovnako)

Sc¢itanie a odCitanie:

sCitovat’ a odcitovat’ v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10,
osvojit’ zdkladné spoje scitania a od¢itania do 20 spamiti
pochopit’ vztah medzi s¢itanim a od¢itanim

riesit’ slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie

Geometria:

rozliSovat’ niektoré priestorové a rovinné utvary, manipulovat’ s nimi,
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- kreslit’ otvorené a uzavreté Ciary,

- rysovat priame ¢iary,

RieSenie aplika¢nych iloh a ulohy rozvijajice Specifické matematické myslenie:

- ziskavat skusenosti s pravdivost'ou (nepravdivostou) vyrokov,
- tvorit’ stipajuce (klesajuce) postupnosti predmetov, ¢isel,...,

- pozorovat a zistit’ pravidelnost’ postupnosti.

Prierezové témy

Povinnou stcastou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez

vzdelavacie oblasti. Prierezové témy mozeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu dan¢ho predmetu
- formou projektu

- formou kurzu

Nevyhnutnou podmienkou téinnosti prierezovej témy je pouzivanie aktivizujlcich,
interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii
kazdého ucitela. Prierezové témy priaznivo ovplyviuju proces utvarania a rozvijania funkénych

kompetencii ziakov.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultir, akceptacia a rozvoj
medziludskych vztahov, tolerancie.

MEDIALNA VYCHOVA - cielom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuzivat’ média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - cielom je rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebatctu, sebaddveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost za svoje konanie, prevencia
socialnopatologickych javov v Skole.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat vztah medzi &lovekom a jeho
Zivotnym prostredim.

DOPRAVNA VYCHOVA - ciel'om je ziskat' zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky zamerané

na bezpecné spravanie v roznych dopravnych situaciach.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaobrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj
telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI - ciefom je komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informadcie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam
seba ale aj pracu v skupine.
FINANCNA GRAMOTNOST - je schopnost’ vyuzivat' poznatky, zruénosti a skiisenosti na
efektivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom =zaistit celozivotné financné
zabezpecenie seba a svojej domacnosti.
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-
Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:
* osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sti¢asnosti 1 v budicnosti;
» ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov;
* uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) Zivote.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Zakladné matematické vedomosti a zrucnosti ziak aplikuje takmer vo vsetkych vyucovacich
predmetoch. Prvky logiky, numerického pocitania a relacnych vztahov sa premietaju do
prirodovedy, hudobnej a telesnej vychovy, priestorovd predstavivost ma uplatnenie napr. vo

vytvarnej vychove.

Poziadavky na vystup

Vzdelavacie vystupy su ustanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit’, aby mohol
pokracovat’ v d’alSom vzdelavani. Vzdelavacie vystupy stanovuju zistenie k vedomostiam
a pochopeniu, k intelektualnym zru¢nostiam a ku klI'icovym spdsobilostiam.

Ziak si ma osvojit’:
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I. Prirodzené Cisla 1 - 5

Citat’ a pisat’ ¢islalaz 5,

urcovat’ pocty osob, predmetov pocitanim po jednom do 5,

utvarat, vyznacovat’, oddel'ovat’ skupiny predmetov s potom 1 az 5,

porovnavat’ Cisla znakmi >, <, = v obore do 5 a udat’ jedno riesenie nerovnice [ | <4
vediet’ usporiadat’ skupinu predmetov,

rozlisit’ v usporiadani prvy a posledny,

pochopit’ vztahy pred, hned’ pred, za, hned’ za v obore do 5 a vediet’ ich pouzivat’

riesit’ slovné ulohy charakterizované vztahmi rovnako, viac, menej

rozvijat’ pozorovaciu schopnost’, schopnost’ zov§eobecniovat’ a hl'adat’ postupy a metody
rieSenia uloh,

rozvijat’ abstraktné myslenie

I1. S¢itanie a odéitanie v obore do 5

pri pisani ¢isel rozvijat’ vytrvalost’, huZevnatost’ a schopnost’ prekonavat’ prekazky
pochopit’ vyznam a funkciu znaku ,,+" (plus, a), ,,-" (minus, bez) a poc¢tovych vykonov,
ktoré oznacuju

vediet’ spaméti zadkladné spoje sCitania a odc¢itania v obore do 5

poznavat’ suvislosti medzi scitanim a od¢itanim, medzi zlozkami poctovych vykonov
a vysledkom

rieSit’ jednoduché tlohy na s¢itanie a od¢itanie

podnecovat’ ziakov k aktivite a tvorivosti

ucit’ sa sformulovat’ otdzky k ulohovej situacii

II. Cisla 6, 0, 7, 8, 9,10, s¢itanie a od¢itanie

Citat’ a pisat’ ¢isla 6,0, 7, 8,9 10

urcovat’ poCty osob, predmetov, ..., po€itanim po jednom

utvarat’, vyznacovat, oddelit’ skupiny predmetov s po¢tom 1-10

porovnavat’ Cisla znakmi >, <, = a zadat’ jedno rieSenie nerovnice typu [ ] <9
vediet’ vymenovat stapajuci a klesajuci ¢iselny rad

riesit’ jednoduché slovné tlohy charakterizované vztahmi viac, menej, rovnako
vediet’ spamiti vSetky spoje s¢itania a odc¢itania v obore do 10

rieSit’ jednoduché slovné ulohy na s¢itanie a od¢itanie
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e rozvijat’ abstraktné myslenie
e rozvijat’ pamit’, huzevnatost’ a vytrvalost’
e uvedomit’ si vyznam matematiky pre prax

e vazit si pracu svojich spoluziakov.

IV. Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 20. S¢itanie a odc¢itanie

e (itanie a pisanie ¢isel 11-20

e ur¢ovanie poctu 0sob, predmetov, ..., pocitanim po jednom

e utvérat’, vyznacovat,, oddelit’ skupiny predmetov s poc¢tom 1-20

e porovnavat’ ¢isla znakmi >, <, = a udat’ jedno rieSenie nerovnice typu a < 17, alebo n > 4

e vediet’ vymenovat’ stipajuci a klesajuci Ciselny rad a doplnit’ (znazornit’) cisla na
¢iselnom pase

e riesit’ jednoduché slovné ulohy charakterizované vztahmi viac, menej, rovnako

e vediet’ spamaéti vSetky spoje sCitania a od¢itania v obore do 20 bez prechodu cez zaklad
10

e riesit’ jednoduché slovné tlohy na s¢itanie a od¢itanie

e rozvijat’ vytrvalost’, systémovost’ a presnost’

e vediet zdovodnovat’ pravdivost’ (spravnost’) svojho tvrdenia

e vediet’ zhodnotit’ vlastnu pracu a pracu spoluziakov

e pochopit’ vzajomny vztah medzi poctovymi vykonmi, medzi zlozkami poctovych
vykonov a vysledkom

¢ vyuzit’ ndmet slovnych uloh k vlasteneckej, zdravotnej a ekologickej vychove

V. Geometria

rozlisit’ geometrické tvary: trojuholnik, kruh, Stvorec, obdiZnik, kocka, gul’a, valec

kreslit’ krivé Ciary a rysovat’ priame Ciary

rozliSit’ otvorenu a uzavretua ¢iaru a vediet’ taka ¢iaru nakreslit’

vediet’ vymodelovat’ z geometrickych tvarov na zaklade obrazku nové tvary

ziskat’ prvé zru€nosti v narabani s rysovacimi prostriedkami
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Metody a formy prace — stratégia vyucovania

Metody, ktoré rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov, st uz od najnizSich ro¢nikov
nielen prostriedkom, ale aj obsahom vzdeldvania. Vo vyucovani sa tieto metody najucinnejsie
uplatiiuji pri  samostatnej praci ziakov s ucebnicou, s pracovnym = zoSitom
a s uCebnymi pomockami. Ucebné pomodcky st u€innymi prostriedkami pre pochopenie
matematického uciva.

Pri vyu€ovani matematiky v 1. ro¢niku je dolezité akceptovat’ a didakticky vyuzivat moznosti
a schopnosti deti mladsSieho Skolského veku: emotivnost’, hravost’, kladny vztah k manipula¢nym
éinnostiam, ...

Podmienkou tspesného ucenia sa ziakov je ziskanie ziakov pre uc¢ebnu ¢innost’ a to nenasilnou,
prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom je radost’ z osvojené¢ho poznatku, z vyrieSeného
problému, z objaveného postupu rieSenia.

V 1. ro€niku je vhodné uplatiiovat’ :

nazornost’

- pozorovanie

- vyuzitie praktickych poznatkov zo Zivota
- manipula¢né metddy

- postupnost’ rieSenia problémov

- formy skupinovej prace

- aktivacné metddy

- porovnavacie metody

Ucebné zdroje

Vsetko, ¢o ucitel’ vyuziva na hodine:

- PL vytvorené ucitel'om

- Vlastné albumy, ziacke prace ( z min. roka ), portfolio ziakov
- Svojpomocne vytvorené u¢ebné pomdcky

- Kabinetny fond

— Skolsky knizniény fond
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- Doplnkova literatura (met. prirucky, zbierky tloh, casopisy, elektronické casopisy, PZ,
IKT zdroje (vyuzivané na domacu pracu )

— Portal : www.zborovna.sk, www.infovekacik.sk, www.pastelka.sk a iné

- Edusoftwer: Alik, Cirkus $asa TomaSa , Hravd matematika, Detsky kutik a iné
edusoftwéry zakipené zo skolskych zdrojov.

- Auditivne ( sluchové ): magnetofon, CD disk, pocitacovy program a iné

- Vizualne ( zrakové ): ucebnica, zosit, navod, tabul’ky, fotografia, vykres,
projekt, ndstenné obrazy, schémy, diagramy, mapa priesvitky, diapozitiv, obraz a iné

- Taktilné ( hmatové ): modely, redlie a iné

- Audiovizualne ( zvukovo- zrakové ): televizor, film, videozaznam

- Kombinované: multimédia, uCebnica

- Informacné technolodgie: audiovizudlne a pocitac, interaktivna tabula

Hodnotenie predmetu

V prvom ro¢niku ZS su ziaci priebezne i sthrnne hodnoteni zndmkou, doraz sa kladie na
pozitivne, motivujice hodnotenie prejavov a vysledkov prace Ziaka.
Hodnoti sa jeho samostatnost, tvorivost, schopnost analyzovat’, zovSeobecnovat’ a aplikovat’

ziskané matematické vedomosti a zru¢nosti.

Hodnotiace portfélio:

Tvori ho stubor pribeznych ako aj vyslednych pisomnych a aplikacnych prac v matematike. Jeho
sucastou je praca v skupiniach, praca vo dvojiciach, praca vinych predmetoch ako je
matematika, schopnost’ samostatne tvorit,, triedit’ a aplikovat’ ziskané matematicko — analytické
vedomosti. Prejavenie sa v tvorivej hre.

Obsah vzdelavania:

Prirodzené Cisla1 az20a0

Rozvijajuce ciele Obsahovy $tandard Vystupovy Standard

Rozvijanie pozorovacich Prirodzené ¢&isla 0 — 5. Cisla Utvorit,, vyznacit', oddelit’
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schopnosti
prostrednictvom

manipulacnych ¢innosti.

Vytvaranie pojmu ¢isla
na skusenostnom
zaklade. Odhalenie
elementarnych suvislosti
medzi realitou a

matematikou

6,0,78,9,10.

Prirodzené ¢isla do 20.

Pocitanie poctu veci, ..., po
jednom, po dvoch,
utvaranie skupin veci, ...0
danom pocte.
Porovnavanie &isel. Citanie a
pisanie ¢isel 0 — 20. Rozklad
a skladanie ¢isel. Vztahy
medzi ¢islami: velkost’,

susedia ¢isla.

RieSenie uloh na
porovnavanie (viac, menej,

rovnako).

skupinu predmetov 1 —
20.Vediet vymenovat’
stiipajuci aj klesajtci
¢iselny rad. Vediet
porovnavat’ ¢isla do 20
podrla velkosti. Riesit’
ulohy charakterizované

vzt'ahmi ,,viac®, ,,menej*.

Scitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupovy

Standard

odhalenie suvislosti medzi
¢islami podl'a ndzoru aj na
zaklade textu. Chapanie
sCitania a od¢itania
predmetnou ¢innost’ou a na

zaklade textu.

Formovanie

S¢itanie a od¢itanie etapach v
obore do 5, voboredo 10 av
obore do 20 bez prechodu
cez zaklad 10.
Zamenitelnost” s¢itancov.
Rozklad s¢itancov na sucet
dvoch cisel.

Doplnenie chybajiceho cisla

Vediet’ spamiti vSetky
spoje sCitania a od¢itania
bez prechodu cez zaklad 10.
Zrucnost’ pri praktickom
vyuzivani sCitania, od¢itania,
rozkladu a doplnenia

scitancov.
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vSeobecnych schopnosti
a schopnosti rieSenia
matematickych problémov.
Rozvijat’ pamét, huzevnatost’
a vytrvalost’. Praca v dvojici

a v time.

do suctu.
Vzt'ah medzi s¢itanim a
odc¢itanim.

Slovné ulohy na s¢itanie a
odcitanie podl'a ¢innosti, na
zaklade obrazku, textu.
Ozivenie slovnej ulohy
kresbou a modelovanim.
Tvorba ¢iselnej ulohy na
zéklade textu. Vyber
poc¢tového vykonu na
zaklade textu. Tvorba
matematického textu k
numerickym uloham.
Riesenie rozsiahlejsich uloh
v time, aj so zberom

vhodnych udajov z reality.

Objasnenie jednoduchej
slovnej tlohy ¢innost’ou,
vol'bou vhodného modelu.
Zaznam textovej suvislosti
Cislami a poctovymi

vykonmi.

Geometria a meranie

Rozvijajuce ciele

Obsah standard

Vystupovy
standard

Postupné budovanie
priestorovej predstavivosti a
orientacie v rovine a v

priestore.

Spoznanie vnimatelnych
vlastnosti telies, rozliSenie
odlisnych vlastnosti

ukdzanim, vyberom

Zoznamenie sa s niektorymi
priestorovymi a rovinnymi
geometrickymi tvarmi a ich
triedenie n zaklade ich
vlastnosti. Stavba telies
z kociek , na zaklade modelu,
rovinnych Utvarov
¢innost'ou. Pozorovanie

niektorych vlastnosti

Vediet’ vybudovat’ z kociek
teleso na zdklade modelu.
Identifikovat niektoré
rovinné a priestorové utvary
na zéklade niektorych ich

pozorovanych vlastnosti.

Urc¢it’ polohu na zaklade

preberanych vyrazov
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usporiadanim, slovne.

geometrickych utvarov.

(napr. nad, pod pri, medzi,

Orientacia, urCovanie atd’.).
Ziskanie prvych polohy; smerov, zmeny
zruénosti v narabani smerov. Kreslenie
s rysovacimi potrebami. otvorenych a uzavretych
krivych Ciar, rysovanie
priamych ¢iar, triedenie Ciar.
RieSenie aplikacnych tloh a dloh rozvijajtice Specifické
matematické myslenie
Vystupovy
Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard
Standard

Vzbudenie zaujmu
ziakov o matematické
¢innosti prostrednictvom

matematickych hier.

Ukazat’ vyznam pouzitia

tabuliek, diagramov.

Ziskavanie skusenosti
s pravdivostou a
nepravdivostou obrazkovych
situdcii a slovne
vyslovenymi, napr.
matematickymi vyrokmi.
Dichotomické triedenie
premetov, podl'a jedného
znaku (modré, nie st modré).
Tvorenie stupajuce;j
(klesajucej) postupnosti
predmetov, Cisel a zistenie
pravidelnosti v tychto
postupnostiach pozorovanim.
Zber a usporiadanie tdajov z
domova a z blizkeho okolia

za ucelom rieSenia uloh.

Vediet rozlisit’ pravdivost’
a nepravdivost’ primeranych

matematickych vyrokov.
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Casova dotacia

Matematika 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Tyzdenny pocet hodin 5
Pocet hodin ro¢ne 165
PRVOUKA
1. roénik
Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Nazov SVP: Statny vzdelavaci program 1. stuptia
zakladnej Skoly
Nazov SkVP: Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeii ZS
ISCED 1
Kdéd a nazov odboru Stidia: primarne vzdelavanie
Roc¢nik: prvy
Stupern vzdelania: primarne vzdelavanie
Forma $tudia: denna
Vyuédovaci jazyk: slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zédklad pre dva nadvizujlice
predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie
realneho spolocenského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluZzieb,
samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti pozndvanim organizmov,
nezivého prostredia a ich vzajomnych vztahov oboznamuje ziakov s redlnym prirodnym

priestorom prostrednictvom skimania fungovania vybranych prirodnych javov.
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Rozvijajtce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajice z kPic¢ovych kompetencii

Hlavnym cielom predmetu je rozvijat poznanie dietata v oblasti spoznavania
prirodného prostredia a javov S nim suvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovat’ sa
v informaciach a vediet’ ich spracovavat’ objektivne do takej miery, do akej mu to povoluje jeho
kognitivna uroven.

Ziaci:
* rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych javoch,

* rozvijaju svoje pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokézali
ziskat’ nové informadcie a obohatit’ si doterajSie poznanie,
* su vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov

a javov podl’a identifikovanych znakov,
» zovSeobecniuju na zaklade porovnavania,
* vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny tsudok,

* spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skumatel'skych aktivit, pricom stcast'ou
kooperacie je podiel’anie sa na aktudlnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri tvorbe
zaveru (rieSenia),

* argumentuju prostrednictvom vlastnej skusenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k dane;j
téme, ktora je adekvatna z hl'adiska veku primeranosti ziakov,

* rozliSuji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

* uvedomuju si a reSpektuji rozdielnost u ludi (rozumeju, ze existuju podobnosti

a rozdiely medzi skupinami l'udi),

* vysvetluji vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

* rozliSuju rizik4 spojenych s kazdodennym Zivotom a moZznost'ami tirazu (Sport, rekreacia
a i.), poznaju bezpecnost v domacom prostredi, v Skole i na ceste do Skoly
a v mimoskolskych aktivitach,

* poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (vedia ako a kde sa

obratit’ o pomoc).
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Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi: Prehl’ad tematickych celkov

V prvom roc¢niku su nosné kl'aicové nasledovné témy:
Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda
Rastliny
e rozpoznat' zdkladné Casti rastlin

identifikovat’ zakladné Casti rastlin

e identifikovat podobnosti a odlisnosti v tvaroch, velkosti, farbe zakladnych Casti rastlin
e na zaklade pozorovania triedit’ rastliny na byliny, kry a stromy
e delit rastliny podla tvaru listov na listnaté a ihlicnaté
e funkcia jednotlivych Casti rastlin
e princip opelovania
e plod je Cast rastliny, ktora vznika z kvetu
e plody obsahuju semend, z ktorych vyrasti nové rastliny
Zivotichy
e spolocné a rozlicné znaky , ktorymi sa zivocichy a rastliny vzajomne podobaju
e zivoCichy su tvarom tela a sposobom Zivota prispdsobené prostrediu, v ktorom zija
e rozdiely medzi suchozemskymi a vodnymi zivo¢ichmi
e Zivocichy ziskavaju potravu réznym spdsobom
e vztah dravec a korist’
e vyznam maskovania Zivo¢ichov v prostredi
¢ identifikovat’ cast’ tela, ktord zabezpecuje Zivo¢ichom pohyb

e triedit’ zZivo¢ichy podl'a sposobu pohybu a prostredia kde a ako zija

Clovek
e zmysly ¢loveka a prislichajuce organy
e vyznam zmyslovych organov pre ¢loveka
e zasady starostlivosti o zrak a sluch
e vytvorit’ zdvery o funkcii usnice pri zachytavani zvuku

e organy hmatu st rozmiestnené po celom tele v kozi a st zodpovedné za jej citlivost’
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Neziva priroda a skimanie prirodnych javov

rozdiel medzi Zivymi a nezivymi stcastami prirody

triedit’ na zdklade znakov prirodné objekty na zZivé, nezivé a odumreté
dolezitost’ vody pre ¢loveka

vyznam vody v pode

voda v roznych formach / 'ad, vodna para, sneh, namraza, rosa /

typy vodnych zdrojov

priesvitnost’ a priehl'adnost’ réznych materialov

SInko — hlavny zdroj svetla

vytvaranie a nevytvaranie sa tienov / kratsi, dlhsi tien, viac tiefiov /
d’alSie zdroje svetla / plamen, blesk, ziarovka /

navrhnuat’ vlastny spdsob merania ¢asového tseku

zostrojit’ presypacie hodiny

vzt'ah rychlosti presypania presypacich hodin a niektorych vlastnosti presypanej latky na
zéklade pozorovania

zostrojit’ kyvadlo

vztah rychlosti kmitania kyvadla a vlastnosti kyvadla na zaklade pozorovania
Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

orientovat’ sa v budove skoly

definovat’ pravidla bezpecnosti pri navsteve Skoly

pomenovat’ vyznamné orientacné body v blizkosti skoly

povedat’ zjednoduSenu adresu Skoly a adresu svojho bydliska

rozlisit’ pojmy predtym, vCera, dnes, potom, zajtra

identifikovat’ dni v tyzdni

¢o skodi zdraviu

urcit’ ¢lenov rodiny vo vztahu k sebe

Sviatky, paméitné dni a vyznamné udalosti

(Uc¢ivo sa prebera priebezne)

Pamitny defi. Statny sviatok. Verejna oslava. Statna hymna. 1.5. — Sviatok prace,

8.5. — Den oslobodenia, Dent matiek (druhd nedela v maji). Viano¢né sviatky. Velkono¢né

sviatky.
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Ziaci poznaji slovenskii §tatnu zastavu. Vedia sa vzorne spravat’ pri hrani §tatnej hymny
apri vztyCovani zastavy. Vedia, ako sa maju spravat’ pri Skolskej a verejnej oslave. Spajaju
kazda oslavu s primeranou c¢innostou (zOcCastiiuji sa na vyzdobe triedy, polozia kvety

k pamétniku, prinasaju obrazky s danou tematikou).

Prierezové témy

Povinnou sucast'ou obsahu vzdelavania s prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez
vzdelavacie oblasti. Prierezové témy modzeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu daného predmetu

- formou projektu

- formou kurzu
Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti prierezovej témy je pouzivanie aktivizujlicich,
interaktivnych ucebnych metdd. Vyber sposobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii

kazdého ucitel’a.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultar, akceptacia a rozvoj
medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.

MEDIALNA VYCHOVA - cielom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuZivat média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOIJ - cielom je rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebatctu, sebaddveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost za svoje konanie, prevencia
socidlnopatologickych javov v Skole.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat vztah medzi &lovekom a jeho
Zivotnym prostredim.

DOPRAVNA VYCHOVA - ciel'om je ziskat' zikladné vedomosti, zruénosti a navyky zamerané
na bezpecné spravanie v roznych dopravnych situdciach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaobrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj
telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.

TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI - ciefom je komunikovat,
argumentovat’, pouZzivat’ informécie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam
seba ale aj pracu v skupine.

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
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* osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmendch, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v siCasnosti 1 v buducnosti;

» ziskal zékladné¢ predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vzt'ahov;

* uprednostiioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) Zivote.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Utivo prvouky prirodzene ,kopiruje” uéivo slovenského jazyka v prvom roéniku ZS. Jednotlivé

témy v prvouke plynule nadvizuju a dopliiajii vybraté témy v slovenskom jazyku a literatire.

Napr. v pripravnom, predslabikdrovom obdobi sa téma Ziak,

Skola vhodne dopiiia a konkretizuje. Vel'a tém z prvouky sa prelina aj vo vytvarnej a hudobnej

vychove. Telesnd vychova (pohybové a Sportové hry vonku) konkretizuji u€ivo o pocasi

a ro¢nych obdobiach.

Poziadavky na vystup

Ziak prvého ro¢nika ma:

poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou s predmetmi,
slovne, kresbou i vlastnym pohybom;

vediet’ sa orientovat’ v skolskej budove, na ceste z domu do skoly;

vytvorit’ si predstavu o roku na zédklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a l'udi;
poznat’ mena ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni;

uvedomovat’ si rozdiely v pocasi a spravne ich pomenovat’;

poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti;

vediet’ jednoducho rozpravat’ a v hre napodobnit’ pracu dospelych;

nadobudnut’ spravny vzt'ah k spoloénému majetku;

rozliSovat’ skuto¢nost’ od rozpravkovych pribehov;

vediet’ opisovat prirodné a spolocenské javy;

osvojit’ si zakladné pravidla osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho spravania.
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Metody a formy prace — stratégia vyucovania

Jednym z parcidlnych cielov predmetu je efektivny rozvoj myslenia dietata. Diet’a, ktoré eSte
nie je schopné abstraktne mysliet’ a jeho logické myslenie je zatial’ nasmerované na konkrétnu
realitu je systematicky vedené tak, aby ziskalo ¢o najviac empirického materidlu o vSeobecnych
prirodnych javoch a aby sa na tychto konkrétnych javoch postupne ucilo zékladnym logickym
operaciam. Deti st vo vyuCovani zameranom najmid na aktivnu manipulaciu s materidlmi,
s ktorymi sa beZne stretavaju, usmeriované k skimaniu ¢iastkovych aspektov tak, aby sa
naudili:

- pozorovat detaily vzh'adom na celok

- porovnavat’

- identifikovat’ podstatné a premenlivé znaky objektov

- zovseobecnovat’ vyslovovanim zaveru z opakovanych pozorovani

- vyjadrovat svoje predstavy o javoch slovom i obrazom

- argumentovat’ s vyuzitim kauzality

- zdiel'at’ svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine

Ucebné zdroje

Ucebnica pracovného typu pre prvy ro¢nik zakladnych skol.
Autorka: Mgr. Rut DobisSova Adame, Mgr. Ol'ga Kovacikova
ITK — zdroje

e Vsetko, ¢o ucitel’ vyuziva na hodine

e PL vytvorené ucitelom

e Vlastné albumy, ziacke prace ( z min. roka ), portfolio Ziakov

e Svojpomocne vytvorené uc¢ebné pomocky

e Kabinetny fond

e Skolsky knizni¢ny fond

e Doplnkova literatara (met. priruc¢ky, zbierky tloh, ¢asopisy, elektronické casopisy, PZ, IKT
zdroje (vyuzivané na domacu pracu )

e Portal : www.zborovna.sk, www.infovekacik.sk, www.pastelka.sk a iné
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e Edusoftwer: Detsky kutik a iné edusoftwéry zakupené zo skolskych zdrojov.
e Auditivne ( sluchové ): magnetofon, CD disk, pocitacovy program a iné
e Vizualne ( zrakové ): ucebnica, zoSit, navod, tabul’ky, fotografia, vykres,
projekt, nastenné obrazy, schémy, diagramy, mapa priesvitky, diapozitiv, obraz a iné
e Taktilné ( hmatové ): modely, redlie a iné
¢ Audiovizualne ( zvukovo- zrakové ): televizor, film, videozdznam
e Kombinované: multimédia, ucebnica, realie

e Informac¢né technologie: audiovizualne, pocitac, interaktivna tabula

Hodnotenie predmetu

V prvom ro¢niku ZS su ziaci priebezne i sthrnne hodnoteni zndmkou, doraz sa kladie na
pozitivne, motivujice hodnotenie prejavov a vysledkov prace Ziaka, ako aj jeho spravania.
Hodnoti sa jeho tvorivost, aktivita v praci, snaha po spolo¢nom Tusili pri dosahovani

strategickych cielov.

Hodnotiace portfélio:

- tvorba projektov

- samostatna praca

- praca vo dvojiciach

- préca v skupinach

- praca na pokusoch

- praca na celoro¢nej prezentacii

- aplikovanie poznaného do praktického zivota

Obsah vzdelavania:

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy
celok standard standard
Rastliny
Casti tela rastlin -zékladné Casti rastlin: -rozpoznat’ zakladné Casti
koren, stonka, list, kvet,
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Stonky rastlin

Listy rastlin

plod
- byliny, kry, stromy

rastlin,

-identifikovat’ zdkladné Casti
rastlin (pfhl'ava dvojdoma,
pupava lekarska, rebricek

obycajny, kapsicka pastierska,
ruza Sipova, pagastan
konsky?),

-identifikovat’ pat’ podobnosti
a pat’ odlisnosti v tvaroch,
vel’kosti, farbe zdkladnych

Casti roznych rastlin

-na zéklade vlastného
pozorovania triedit’ rastliny na

byliny, kry a stromy

-delit’ rastliny podl’a tvaru

listov na listnaté a ihli¢naté

Korene rastlin

-zZivotné prejavy rastlin —

rast, vyvin, rozmnozovanie

-opisat’ funkcie jednotlivych
Casti rastlin (napriklad:
korenom rastlina ¢erpa z pody

vodu a ziviny),

Kvety rastlin
Plody rastlin

-vysvetlit’ princip opel'ovania,

-7e plod je Cast rastliny, ktora
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vznika z kvetu,

-ze plody obsahuju semena, z

ktorych vyrasti nové rastliny

Zivocichy

Zivocichy

-zivotné prejavy —-

Zivocichov

-uviest’ tri spolo¢né a tri
rozliéné znaky, ktorymi sa
zivocichy a rastliny vzdjomne
podobajt,
-vysvetlit, ako st zivo¢ichy
tvarom tela a sposobom Zivota
prisposobené prostrediu, v
ktorom ziju ako priklad
pouzije: macka domaca,
dazd’ovka zemna, krt
obycajny, lastovicka
oby¢ajna, kapor obycajny, vos

detska

-suchozemské a vodné

zivocichy

-na prikladoch uviest’
rozdiely medzi
suchozemskymi a vodnymi

zivo¢ichmi

Potrava

zivoCichov

- dravec, korist’
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-vysvetlit’ vyznam maskovania

Pohyb

zivoc¢ichov

-koncatiny zivocichov v prostredi,

- identifikovat’ Cast’ tela, ktora
zabezpecuje zivo¢ichom

pohyb,

triedit’ zivoc¢ichy podrla toho,
¢im a ako sa pohybuju a tieto
informécie dat’ do suvislosti s

tym, kde a ako Zivocichy Zziju.

Clovek

Zmysly ¢loveka | zmysly: zrak, sluch, hmat,

¢uch, chut’, poruchy zraku

-identifikovat’ pat
zakladnych zmyslov
¢loveka a im prisluchajuce
zmyslové organy,
-vysvetlit’ vyznam
zmyslovych organov pre

zivot Cloveka,

-vysvetlit’ zdsady

starostlivosti o zrak a sluch,

Zrak — oko
Sluch — ucho -vytvorit’ zavery o funkcii
usnice pri zachytavani

zvuku,

44



Hmat - koza

Ze organy hmatu st
rozmiestnené po celom tele v
kozi a su zodpovedné za jej

citlivost’.

Neziva
priroda
a skimanie
prirodnych

javov

Ziva
a neziva

priroda

pohyb, rast, prijem potravy,

dychanie, rozmnozovanie

Zivotné prejavy organizmov:

-vysvetlit’ rozdiel medzi
Zivymi a nezivymi
sucastami prirody,

-triedit’ na zaklade znakov,
identifikovanych vlastnym
pozorovanim, prirodné

objekty na zivé, nezivé a

odumreté,

Voda

vodné zdroje /potok, rieka,
jazero, more, podzemna
voda/ vyznam vody pre

Zivot

-vysvetlit’, na ¢o vsetko
pouziva ¢lovek vodu a ¢o by sa

stalo, ak by jej mal nedostatok

-vysvetlit’, aky vyznam mé
voda v pode a ako sa to tyka

¢loveka,

-ze voda sa vyskytuje v
roznych formach (niektoré
vymenuje, napr. 'ad, vodna
para, sneh, dazd’, ndmraza,

rosa),
-vymenovat’ tri typy

vodnych zdrojov,
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Svetlo a tiene

svetelné zdroje, tiene,
priesvitny, prichl'adny,

nepriesvitny material

-na zaklade skimania
vytvorit’ zavery o
priesvitnosti a priehl'adnosti
roznych materidlov
(prostredi),

-ze hlavnym zdrojom svetla

je Sinko,

-vysvetlit', kedy sa vytvara
a kedy sa nevytvara tien,
kedy sa vytvara dlhsi tieni a
kedy sa vytvara kratsi tien,
kedy sa vytvara viac tiefiov,
-vymenovat’ d’alSie zdroje
svetla: plamen, blesk,
ziarovka a iné elektrické
zariadenia, ktoré vytvara

¢lovek,

meranie ¢asu, presypacie

hodiny, kyvadlo

-navrhnut’ vlastny sposob

merania ¢asového useku,
-zostrojit’ presypacie hodiny,

-vysvetlit’ vztah rychlosti
presypania presypacich
hodin a niektorych vlastnosti
presypanej latky na zaklade
pozorovania presypacich
hodin,

-zostrojit’ kyvadlo,
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- vysvetlit’ vztah rychlosti
kmitania kyvadla a niektorych
vlastnosti kyvadla na zéklade

pozorovania kyvadla.

Vzdelavacia
oblast’: Clovek a spolo¢nost’
Moja Skola moja trieda, skola, -orientovat’ sa v budove
bezpecnost’ v skole, Skoly (trieda, jedalen, WC
v triede, orientacia ai.),
V priestore .
P -definovat pravidla
bezpecnosti pri navsteve
Skoly,
kde, tu, tam, vpravo, vlavo,
hore, dolu, vpredu, vzadu -pomenovat’ vyznamné
Moja trieda | Skola, skolsky dvor, objekty orienta¢né body v blizkosti
v okoli skoly, adresa skoly, Skoly (budovy a i.),
adresa mojho bydliska povedat’ zjednodusenu
adresu Skoly a adresu
svojho bydliska,
Den dni v tyzdni, zaciatok,
Dni v tyzdni koniec, predtym, véera,

dnes, potom, zajtra
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Zdravie

Moja rodina

umyvanie ruk, Cistota tela,
navsteva a spravanie sa u

lekara, v lekarni

funkcia ¢lenov rodiny, - ur¢it’ ¢lenov rodiny vo vztahu

prejav ucty k rodi¢om,
starym rodicom a

jednotlivym ¢lenom rodiny

-¢o skodi zdraviu

k sebe.

Casova dotacia

Prvouka pre 1. stupeti ZS

1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik

Tyzdenny pocet hodin

1

Pocet hodin ro¢ne

33

ETICKA VYCHOVA

1. ro¢nik

Casovy rozsah vyucby:

Nazov SVP:

Nazov SKVP:

Kéd a nazov odboru Stiadia:
Roc¢nik:

Stupen vzdelania:

Forma Studia:

Vyuéovaci jazyk:

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
Statny vzdeldvaci program 1. stupiia

zakladnej Skoly

Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeit ZS

ISCED 1

primarne vzdelavanie
prvy

primarne vzdelavanie
denna

slovensky jazyk
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Charakteristika predmetu

Mladsi Skolsky vek je obdobim, ked’ dieta vychadza z rodiny, v ktorej bolo spravidla chranené
a milované a vstupuje do realneho sveta mimo rodiny. Je vhodné, aby Skola nadvizovala na to,
¢o dieta preziva doma. V rodine ziskava primdrne skasenosti prijimania i podriadovania sa
rodinnému spolo¢enstvu (pocit istoty, starostlivosti, ale aj spravodlivosti, trestu, vytvarania
a prijimania pravidiel v rodine...). Rovnako so Zivotom v rodine moze suvisiet’ i prva skisenost’
Sneprijatim, poniZzenim, odmietnutim, konfliktom... Skusenosti vyplyvajice zo vztahov
k najblizs§im st v mladSom Skolskom veku vychodiskom pri vychove k prosocialnosti. A naopak
—rodina je prvym miestom, kde sa mdze testovat’ prosocialne spravanie dietata, v istom zmysle

ucinnost’ etickej vychovy.

Na L stupni ZS je zvlast dolezité venovat’ potrebny &as rozvijaniu sebaucty a ucty K inym,
rozvoju socialnych zru¢nosti orientovanych na interpersondlne vztahy ziakov a na zvySovanie
ich odolnosti vo¢i negativnym socialno-patologickym, ¢i antimoralnym vplyvom, ktoré stale

viac zasahuju nizsie vekové kategorie deti na zédkladnej Skole.

Rozvijajtce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajice z kPic¢ovych kompetencii

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu na I. stupni ZS je:

*  osvojit’ si zdkladné postoje, ktoré¢ podmienuji kultivované medzil'udské vztahy,

* nadobudnut’ spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je

zivot cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

»  ziskat sposobilosti, ktorymi sa posilni sebaticta a hodnotenie inych,

»  ziskat’ spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnut’ tctu k citovému Zivotu
inych,

* naucit sa aktivne participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu),

*  osvojit’ si prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,

* nadobudnut spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,
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* rozvijat svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud’om.

Uvedené ciele etickd vychova metodicky realizuje hrovymi formami a interaktivnymi
metodami. Prostrednictvom nich sa s vyuzitim principov aktivneho socialneho ucenia
vytvaraju pozitivne socialne skusenosti ziaka v interakcii s ucitel'om i spoluziakmi, prezentuju sa
pozitivne vzory spravania v rozpravkach, v umeni aj v kazdodennom zivote. Prezitii skuisenost’
postupne Ziak rozumovo chéape a vytvara si tak racionalne komponenty svojho prosocialneho

spravania.

Obsahovo je eticka vychova pre 1. stupen koncipovana ako program vychovy
k prosocialnosti zostaveny podla modelu R.R. Olivara a rozsireny o témy kore$pondujice
S vyvinovymi osobitost’ami Ziakov, ktoré priniesla skusenost ETV ako nepovinného predmetu na

I. stupni ZS.

Vo vztahu k inym predmetom je etickd vychova otvorena. Prezentuje moralne postoje, je
oporou mnohych tematickych celkov v prirodovede, vlastivede, v slovenskom jazyku, vytvarnej
vychove, hudobnej vychove, telesnej vychove. Podiela sa na vychove k manzelstvu
arodiCovstvu, na environmentalnej vychove, vychove k tolerancii, rasovej a nabozenskej
znasanlivosti.

Zaroven eticka vychova Cerpa z tychto predmetov a oblasti podnety a v sti¢innosti s nimi
prispieva Kk postupnému dozrievaniu osobnosti Ziaka, podporuje Vfiom sebadéveru a doveru
voci SirSiemu socialnemu prostrediu, samostatnost’, odvahu a iniciativnost’, dozrievanie etickych

postojov a socialnych zru¢nosti.

3. Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi:

e Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vzt'ahoch
e Prvky prosocidlneho spravania

e Ludska dostojnost’

e Pozitivne hodnotenie inych

e Nasa rodina
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Zakladnym zdmerom a cielom etickej vychovy v prvom ro¢niku je:

1. Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vztahoch:

- ponuknut’ ziakom viziu spolupracujiceho spolocenstva ako zakladu pre dobré spoluzitie
(jeho jednoduché a viditeI'né komponenty — sedenie v kruhu, formulovanie pravidiel typu
mat" pravo byt vypocuty, pravo nevyjadrit sa, mat vzijomni uctu a doveru —
nevysmievat sa, hovorit’ pravdu, chranit’ veci svoje i inych...),

- prvé kontakty v triede a v skole (zoznamovanie, oslovovanie, pozdrav),

- komunikécia zamerana na sebaprezentaciu a socidlne vztahy,

- pravidla podporujuce spoluZitie v skupine (po istom ¢ase mozno pravidla prehodnocovat,

dopinat).

2. Prvky prosocialneho spravania v detskom kolektive:
- vzajomnd ucta pri komunikéacii (pekne sa oslovovat, pozdravit sa, pocuvat sa
navzajom...),
- Ucta k vzajomnym poziadavkdm, vd’a¢nost’ za vykonan¢ dobro (prosim, d’akujem),

- vzajomna pomoc medzi spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

3. LCudska dostojnost’ :

- uvedomovanie si vlastnej hodnoty (rozdiel medzi mnou a ostatnym svetom),

poznanie a postupné zvnutornovanie povedomia jedine¢nosti a nedotknutel'nosti,

vedenie k sebaovladaniu a znasaniu namahy pri prekonavani prekazok.

4. Pozitivne hodnotenie inych:

- Clovek a jeho hodnota - spoznavanie pozitivnych vlastnosti svojich najblizsich v rodine,
v triede, v §kole, v rovesnickych vztahoch... (Co sa mi najviac pa¢i na mojej mamicke,
ockovi, starkych...),

- verbalne vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia druhych,

- prehodnocovanie negativnych skuto¢nosti (dobro — zlo, napr. branie si veci navzajom,
posudzovanie a poniZzovanie, urazanie menej zdatnych deti v oblasti intelektu a prejavov -
spevu, kreslenia, pohybu, oblecenia, rodinnej situacie..., klamanie a Zalovanie...),

- postoj k "'ud’om, ktori su nam nesympaticki, sposobuji nam alebo druhym zlo (imyselne,

neumyselne).
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5. Nasa rodina:

- uvedomovanie si hodnoty rodiny pre jednotlivca i pre spolo¢nost’ (Co sa mi na nasej rodine
najviac paci?)

- pribuzenské vztahy (S kym z rodiny si najviac rozumiem...? Co by som mohol urobit’ pre
lepSie vztahy v nasej rodine, ktoré z rodinnych pravidiel sa mi najt'azsie dodrziavaju...),

- rodicovska laska a jej vyznam v zivote dietata (konkrétne emocionalne prejavy, prejavy
starostlivosti, pomoci...),

- tGcta, komunikacia a pomoc medzi ¢lenmi rodiny (Koho rad pozorujem pri praci? Co by
som rad vedel ako moji blizki...),

- vyznam blizkeho Cloveka pre zivot jednotlivca.

Prierezové témy
Povinnou stcastou obsahu vzdeldvania st prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez
vzdelavacie oblasti. Prierezové témy mdzeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu daného predmetu

- formou projektu

Nevyhnutnou podmienkou uCinnosti prierezovej témy je pouzivanie aktivizujucich,
interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii

kazdého ucitela.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultir, akceptacia a rozvoj
medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.

MEDIALNA VYCHOVA - cielfom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuzivat média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - cielom je rozvijat' sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebatctu, sebaddveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost za svoje konanie, prevencia
socidlnopatologickych javov v skole.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA - cielom je rozvijat vztfah medzi &lovekom a jeho
zivotnym prostredim.

DOPRAVNA VYCHOVA - cielom je ziskat’ zakladné vedomosti, zruénosti a navyky zamerané
na bezpe¢né spravanie v roznych dopravnych situaciach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaochrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj
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telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI - ciefom je komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informacie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sdm
seba ale aj pracu v skupine.
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-
Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
» osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sii€asnosti i v budiicnosti;
» ziskal zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov;
* uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) Zivote.

Medzi predmetové vztahy:
Eticka vychova sa prelina predmetmi slovenskym jazykom, VYV, HUV, TEV a prirodovedou.

4. Poziadavky na vystup:
- komunikativne zru¢nosti
- sebahodnotenie a sebapoznédvanie
- spolupréca
- cit pre rodinnua spolupatri¢nost’
- vlastenectvo
- komplexna prosocialnost’
- l'udské dostojnost’ a sebatcta
- pozitivne hodnotenie inych

- postoje a zru¢nosti medzil'udskych vztahov

5. Metody a formy prace - stratégie vzdelavania

Dosahovanie cielov sa realizuje najmi prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraju
optimalne podmienky pre budovanie mravného sudku a zvnutoriiovanie pontkanych hodnét.

Ucitel' pritom pouziva rézne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
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metody, metddu posiliiovania, problémové vyuCovanie, dramatizacia ...) V etickej vychove im
hovorime zjednodusene — cvicenia, aktivity. Je doélezit¢ si uvedomit, Ze aktivity su len
prostriedkom, ktory umozni hodnotovu reflexiu, ta je sucCastou kazdého kroku. Tejto Casti
hovorime v etickej vychove transfer — prenos z hodiny ETV do bezného Zivota rodiny, triedy
a inych vzt'ahov, do ktorych ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdeldvacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel
Vvjeho technikach, cviceniach a aktivitich prisposobuje veku ziakov a situacii v ziackom
kolektive. Aktivity pomahaju precitit' etické hodnoty, ulahéuju porozumiet normam, ktoré
stivisia s oCakdvanym spravanim, umoziuji ndcvik zodpovedajiceho spravania a prenos
ziskanych skusenosti do spravania sa v realnom svete.

Vyucovaciu hodinu najmé na prvom stupni treba ¢lenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlastnosti tohto
vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi cvieniami na
uvolnenie 1 aktivizdciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme.
Prostriedkom, ktory ucitel’ ¢asto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio
i videonahravky, CD-romy moézu posluzit’ ako motivaény material. Deti v mladSom Skolskom
veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit' do vytvarania situacii,

Vv ktorych sa uplatiiuju formy zdzitkového ucenia.

Ucebné zdroje

Pracovny zosit etickej vychovy pre 1. ro¢nik zékladnych kol

Autor: E. Ivanova a kolektiv.

e Vsetko, ¢o ucitel’ vyuZiva na hodine

e PL vytvorené ucitelom

e Vlastné albumy, ziacke prace ( z min. roka ), portfolio Ziakov

e Svojpomocne vytvorené uc¢ebné pomocky

e Kabinetny fond

e Skolsky knizni¢ny fond

e Doplnkova literatira (met. prirucky, zbierky uloh, ¢asopisy, elektronické c¢asopisy, PZ, IKT
zdroje (vyuzivané na domacu pracu )

e Informacné technologie: audiovizuélne, pocitac, interaktivna tabul’a

e Inovované UO a Vzdelavacie Standardy
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7. Hodnotenie predmetu:

V prvom ro¢niku ZS su ziaci priebezne i sthrnne hodnoteni zndmkou, doraz sa kladie na

pozitivne, motivujuce hodnotenie prejavov a vysledkov prace Zziaka, ako aj jeho sprévania.

Hodnoti sa jeho tvorivost’, aktivita v praci.

Hodnotiace portfélio :

Ziskavanie socialnych a osobnostnych kompetencii, rozvoj charakterovych a socialnych

zrucnosti Volitelné — tvorba projektov. Vzajomné vztahy v detskom kolektive a postavenie

jedinca.

Obsah vzdelavania

Tematicky Obsahovy Vykonovy Standard
Ciele celok Standard
socioafektivny konativny
Postoje a spdsobilosti | -rodina, - vie predstavit’ | pomenovat
Vytvarat | V medziludskych skupina, sebai dovody pre
vzt'ahoch Skolské spoluziakov vd’acnost’,
prosocialne ponuknut’ Ziakom viziu | trieda pozdrav, kritkou . prosbu, .
y ., charakteristikou, ospravedinenie,
spoloCenstvo | spolupracujuceho —vd’aénost,
siakov sI,)oloéenstva ak(? ospravedinenie, | -vie sa podielat
: zakladu pre  dobré .,
spoluzitie (jeho L na vytvarani
jednoduché a viditelné | ~ prayldla pravidiel skupiny
skupiny :

komponenty — sedenie
v kruhu, formulovanie
pravidiel typu mat’
pravo byt vypocuty,
pravo nevyjadrit’ sa,

mat’  vzijomnu Uctu
a doveru -
nevysmievat’ sa,

hovorit’ pravdu, chranit’
veci svoje i inych...),
prvé kontakty v triede
a Vv skole
(zoznamovanie,
oslovovanie, pozdrav),

komunikacia zamerana
na sebaprezentaciu
a socialne vztahy,

pravidla  podporujice
spoluzitie v skupine
(po istom ¢ase mozno
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pravidla
prehodnocovat’,dopliat’

Prvky prosocialneho
spravania v Ziackom
kolektive

vzijomna Gcta | -vie vysvetlit, | JUViest priklady | -riadit'sa
; o . , ucty k rodi¢om, pravidlami
pri komunikécii (pekne | ¢o je to Ucta Sitel skupin
o Fiak sa oslovovat’, | kK 'udom uct le vo.n;(a pIny.
Viest' ziakov pozdravit’ sa, pocuvat | _yia aké ma Spotuziakom, -reSpektovat’
k sebaucte ; vie ake ma g pe
autonomii | S PAVZA om...), prvky tcta -vyjadrit spoluziakov,
citenia tcta k  vzajomnym | K vlastnym adekvatne
a myslenia poziadavkam, rodicom, vd’acnost,, pros‘_bu
vd’aénost’ za vykonané | spoluziakom a ospravedInenie,
dobro (prosim, | a u¢itelom
d'akujem), -prejavy ucty
vzajomna pomoc
medzi spoluziakmi
I ¢lenmi rodiny.
Ludska dostojnost’ -hodnota rozpoznat postupne rozne
A -moi R vlastnosti I'udi,
a sebaucta _ | Escéby,t moja postupne rozne
UVEdOmovanle si | N0 no_a’ _ vlastnosti 'udi, | -uviest’ vlastnosti,
vlastr}ej _hodnoty —rozdiel medzi st ] .| ktorymi sa
(rozdiel medzi mnou | mnou a i(u‘“e,St Viastnost, | qjizuie od inych
a ostatnym svetom), ostatnym torymisa
. . | svetom odliSuje od inych
poznanie  a postupne - ,
zvnutoriovanie - Tudska osoba
povedomia -sebaovladanie
jedinec¢nosti
a nedotknutel'nosti,
vedenie
k sebaovladaniu
a znasaniu namahy pri
prekonavani prekazok
Pozitivne hodnotenie
inych
clovek’ a Jgho hodnota - vlastnosti - oglisic medsi
spoznavanie . A hrat’ scénku
. . | inych 0s6b dobry 15 za )
pozitivnych  vlastnosti Iy obryma ziym | 4e vviadri
Coh blizsich -pozitivne spravanim u V)
Naugit'sa | SVOJIC NAJOUZSIC | \/1astnosti seba i U pochvalu
o v rodine, v triede, L luziak
hodnotit’, kol ol rodinnych spoluziakov spoluziakom,
zaujimat’ v skole, v rovesnickych prislusnikov, ’
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stanoviska,
rozliSovat’
dobro od zla

Osvojovat’ si
socialne
zru¢nosti
potrebné

Vv socidlnych
kontaktoch

S inymi
Pud’mi.

vztahoch... (Co sa mi
najviac pa¢i na mojej
mamicke, ockovi,
starkych...),

verbalne vyjadrovanie
pozitivneho hodnotenia
druhych,

prehodnocovanie
negativnych
skuto¢nosti (dobro —
zlo, napr. branie si veci
navzajom,
posudzovanie

a poniZovanie, urazanie

menej zdatnych deti
v oblasti intelektu
aprejavov - spevu,
kreslenia, pohybu,
oblecenia, rodinnej
situacie..., klamanie

a zalovanie...),

postoj k l'ud’om, ktori
st nam nesympaticki,
sposobujil ndm alebo
druhym zlo (imyselne,
neumyselne).

Nasa rodina

uvedomovanie si
hodnoty rodiny pre
jednotlivca i pre
spolo¢nost’ (Co sa mi
na nasej rodine najviac
paci?)

pribuzenské vzt'ahy
(Skym zrodiny si
najviac  rozumiem...?
Co by som mohol
urobit  pre  lepSie

vztahy v naSej rodine,

ktoré z rodinnych
pravidiel sa mi
najtazsie

dodrziavaju...),

rodicovska laska a jej
vyznam

spoluziakov
-vyjadrenie
pozitivneho
hodnotenia
inych

- negativne
spravanie a
jeho dosledky

rodina a jej
uloha v zivote
cloveka

— vzt'ahy medzi
¢lenmi rodiny
-rodinné
pravidla
-komunikacia
pomoc Vv rodine

-uviest’ dobré
vlastnosti
spoluziakov a
prislusnikov
rodiny,

pomenovat’
rodinné vztahy,

-vysvetlit’ tri
pravidla vo
vlastnej rodine,

- uviest priklad
uctivej
komunikacie v
rodine,

-naplanovat’ si
konkrétnu pomoc
pre ¢lenov

rodiny.
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V Zivote dietat’a
(konkrétne

emocionalne prejavy,
prejavy starostlivosti,
pomaci...),

ucta, komunikacia
a pomoc medzi ¢lenmi
rodiny (Koho rad
pozorujem pri praci?
Co by som rad vedel

ako moji blizki...),

vyznam blizkeho
cloveka pre zivot
jednotlivca

Casova dotacia

Eticka vychova pre 1. stupeii ZS Lroénik |2.rocnik |3.rofnik |4. rocnik
Tyzdenny pocet hodin 1
Pocet hodin ro¢ne 33
HUDOBNA VYCHOVA
1.ro¢nik

Casovy rozsah vyuéby:
Nazov SVP:

Nazov SKVP:

Kéd a nazov odboru Studia :
Ro¢énik:
Stupern vzdelania:

Forma Studia:

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Statny vzdelavaci program 1. stupiia
zakladnej Skoly

skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeii ZS
ISCED 1

primarne vzdelavanie

prvy

primarne vzdeldvanie

denna
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Vyucdovaci jazyk: slovensky jazyk

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Hudobna vychova v zakladnej Skole je predmetom ¢innostnym a zazitkovym, kde na
baze hudobnych hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich
zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie z oblasti hudby
a umenia.

Na primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene a plynule nadvizuje na posiliiovanie vrodenych
a prirodzenych predpokladov deti a ich sklonov k hravosti a spontannosti.

Hudba mé byt pre ziakov sucasne hrou a predmetom detského experimentovania,
zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu, a to s realizovanim komplexne
chapanych hudobnych ¢innosti, so zdmerom vSestranne zapojit’ Ziakov do hudobno-vychovného
procesul.

V prvych ro¢nikoch priméarneho vzdelavania maju prevahu hudobné prejavy: vokalno-intona¢né,
hudobno-pohybové, inStrumentdlne (interpretacné atvorivé), podporené percepénymi
a hudobno—dramatickymi ¢innostami. Hudobné ¢innosti ucitel’ usmernuje tak, aby prinasali
radost’, aby sa kazdy ziak prejavil v jemu blizkych hudobnych prejavoch tak, aby sa zvySovalo
jeho sebavedomie a sebatcta. Prostrednictvom individualneho pristupu pri vedeni hudobno-
vychovného procesu by sa mali zapajat’ do jednotlivych hudobnych ¢innosti vSetky skupiny
ziakov bez strachu z osobného zlyhania.

Kazda hudobna cinnost musi byt zmysluplna, zamerand na splnitel'nost, stimuldciu

najschopnejsich ziakov, povzbudzovanie menej nadanych a podporovanie najslabsich ziakov.

Ciele predmetu

* rozvijat hudobné kompetencie dietata mladsieho skolského veku,

* rozvijat kultivovany reCovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,
* vychovavat’ aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

* naucit’ ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,

* rozvijat emocionalny svet a hudobny vkus Ziaka mladSieho Skolského veku,
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* v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy a
prieniky s ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukécii,

» viest’ ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.

Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi:

* Hlasova ¢innost’

* InStrumentalna ¢innost’

» Percepcné Cinnosti — aktivne pocuvanie
* Hudobno-pohybové ¢innosti

* Hudobnodramatické ¢innosti

e Hudobno-vizualna ¢innost’

V speve ziskavaji ziaci prvé spravne spevacke navyky (uvolneny plynuly spev, 'ahké
tvorenie tonu, hospodarne dychanie, zretelnd vyslovnost’). Zvykaju si na cCistu intondciu,
spravny rytmus, stdle tempo. Kolektivny spev zac¢inajii podl'a udaného ténu a zjednocuju ho
podrla taktovacich gest ucitel’a.

Instrumentalne a vokalne skladby ziaci pozorne pocuvaju a orientujui sa v nich na urovni
dosiahnutych schopnosti, zru¢nosti a poznatkov.

Vnimajl a posudzuji rozmanité hudobné Struktiry im dostupného zvukového prostredia
a reaguju na farbu zvuku, jeho vyraz, artikulaciu, dynamiku. V ramci rozmanitych hudobnych
¢innosti prezivaju a spoluvytvaraji rytmicky pulz hudby, vyskové, tempové, dynamické a iné
kontrasty. Nachadzaju k nim paralely v prirode i vo vlastnom mikrosvete. Orientuju sa v ramci
polarit: dolu — hore, vysoky — nizky, silny — slaby, dlhy — kratky, pomaly — rychlo, zrychl'ovat’ —
spomalovat’ ap. Rozoznavaju hovoreny a spievany prejav, typy I'udského hlasu, tony hudobnych
nastrojov, pricom hodnotia vnimané prvky predovsetkym ako prostriedok dorozumenia, dialogu,
ako citovy prejav (silny — slaby, nezny — drsny, pokojny — nervozny, privetivy — nepriatel’sky,
prijemny — neprijemny ap.). V priprave na notopis sa najprv orientuju v ¢asopriestore melddie:
sledujii jej vlnenie nahor, nadol, hladaji opakujice sa prvky, posudzuju ukoncenie ¢i
neukoncenie hudobnej frazy vtesnom spojeni so slovnym prejavom (otdzka, odpoved’,

vykri¢nik, bodka, ¢iarka a pod.).
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Pri rozvijani melodického citenia sa pohybuju v typickych Struktirach detskej
archetypalnej melodiky: 3-tonové , 4-tébnové , 5-tonové alebo 6-tonové typy riekaniek a piesni.
Postupne si osvojuju prvky pisania not.

Cez metaforické obrazy: kvarta ako ,,fanfara“, tercia ako ,,kukucka®, velkd sekunda ako
,,vtaci trilok”, mala sekunda ako ,,vzdych* ap. Tvorivo manipuluju s intervalmi bez toho, aby si
ich osvojovali ndukovo. V ramci jednoduchého dialégu podobne experimentuju s rytmickymi
prvkami a v spojeni s melodikou tvoria frazy, motivy — ako dorozumievacie gesta.

Vychadzaju z modelu rozpravky a v rdmci neho postupne rozlisSuji ré6zne funkcie hudby,
jej vyznamové vrstvy (napr. meldodia a sprievod), typy a druhy — piesen, pochod, tanec. V§imaju
si vyraz hudobnych nastrojov a sposob, akym artikuluji (vyslovuji) hudobné myslienky.

Pri poctivani hudobnych uryvkov a kratkych skladieb si zvykaji na spoluucast’ formou
pohybu, tanca, spevu, instrumentalnych aktivit a dramatického gesta, ktorymi vyjadruji vyrazy
hudobnych myslienok. Touto participaciou sa prehlbuje ich orientacia v hudbe a sucasne sa
hromadia nové zrucnosti, sklisenosti a poznatky.

Od zaciatku (aj vo vyssich rocnikoch) ucitel’ so ziakmi pracuje s médiom mg. zaznamu
(prip. videokamery) a cez neho rozvija ich sluchovu a pohybovu kontrolu a sebakontrolu.

Zakladnym zadmerom hudobnej vychovy je :

- rozvijat’ citovy svet Ziakov

- formovat’ mravné vztahy k prostrediu v skole a v rodine, pozitivne vztahy k prirode, ku
vsetkym prejavom zivota

- vychovat’ ziakov hrdych na vlastné slovenské kulturne bohatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa na ilom

- vhodne a nenasilne spajat’ hudbu s prejavmi inych umeni — s poéziou, vytvarnymi

dielami, tancom

Prierezové témy

Povinnou stcastou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaji cez

vzdelavacie oblasti. Prierezové témy mdzeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu daného predmetu
- formou projektu

- formou kurzu

61



Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti prierezovej témy je pouzivanie aktivizujucich,
interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii

kazdého ucitela.

Na urovni primarneho vzdeldvania zavadza SkVP tieto prierezové témy:

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultar, akceptacia a rozvoj
medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.
MEDIALNA VYCHOVA - cielom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuZivat média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOIJ - cielom je rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebatctu, sebaddveru, sebavzdelavanie a zodpovednost’ za svoje konanie, prevencia socialno -
patologickych javov v Skole.
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat vztah medzi &lovekom a jeho
Zivotnym prostredim.
DOPRAVNA VYCHOVA - ciel'om je ziskat' zikladné vedomosti, zruénosti a navyky zamerané
na bezpecné spravanie v roznych dopravnych situéciach.
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaobrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj
telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI -  ciefom je komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informécie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam
seba ale aj pracu v skupine.
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré

ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sicasnosti 1 v buducnosti;
» ziskal zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych

vzt'ahov;

Medzipredmetové vzt'ahy:

Jednotlivé témy hudobnej vychovy sa prelinaju s témami vo vytvarnej vychove (napr. pocitové
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prvky — hudba a vytvarné stvarnenie sluchovych vnemov), v slovenskom jazyku a literature sa
uplatiiuje princip spev - rytmizacia — nacvik slabik, TEV tiez vyuziva prvky HUV pri pohybovo
— estetickych, tane¢nych kreaciach, v prirodovede sa pomocou piesni Ziakom priblizuju regiony

Vv ktorych ziju.

Poziadavky na vystup:

Ziaci si osvojuju piesne, hudobno-pohybové (tane¢né) hry, vokalne a instrumentalne
miniatary alebo uryvky zo skladieb, ktoré u nich vzbudzuju radost’ a cez ne prebudzaju lasku
k Tud’om, k ich praci, k prirode a obohacuju tak ich poznanie a prezivanie okolitého sveta.

V speve ziskavaju Ziaci prvé spravne spevacke navyky (uvolneny plynuly spev, 'ahké
tvorenie tonu, hospodarne dychanie, zretelnd vyslovnost). Zvykaju si na Cisti intondciu,
spravny rytmus, stale tempo. Kolektivny spev zacinaju podl'a udaného téonu a zjednocuju ho

podrla taktovacich gest ucitel’a.

Metody a formy prace — stratégia vyucovania

V l.roéniku Z$ hudobna vychova nadvizuje na predskolské vzdelavanie, preto osvedéenym
médiom pedagogického procesu je hra na primeranej mentdlnej Grovni Ziaka. Uplatiiuji sa
vsetky druhy hudobnych ¢innosti.

Striedame rozne hudobné ¢innosti, uprednostiiujeme zazitkové a skusenostné metddy, metodu

hrania rol, hrové formy pri ziskavani hudobnych sktsenosti, riadené objavovanie hudby.

Ucebné zdroje

Ucebnica hudobnej vychovy pre 1. ro¢nik zakladnych §kol

Doplnkové piesne hravého a 'udového charakteru na CD nosic¢och

Hodnotenie predmetu

V prvom ro¢niku ZS su ziaci priebezne i1 stthrnne hodnoteni znamkou, doéraz sa kladie na
pozitivne, motivujuce hodnotenie prejavov a vysledkov prace ziaka, ako aj jeho spravania.

Hodnoti sa jeho tvorivost’, aktivita v praci, snaha po spolo¢nom usili pri dosahovani cielov.
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Hodnotiace portfolio:

Osvojenie si rytmického vnimania piesne, ndcviky a realizdcia detskych piesni, vystipeni

a prezentacii. Tvorit’ rytmické a pohybové vyrazové celky, uskutocnit’ hudobno — dramatické

vystupenie.

Obsah vzdelavania:

Vykonovy Standard

Obsahovy $tandard

-pouzit’ hlas na dosiahnutie Specifického

hudobného ciela,

-rytmizovat’ rec,

-melodizovat’ re¢ 5.-3. a 5.-6.-5.-3.

stupniom (so-mi; so-la-so-mi),

-hrat’ na elementarnych hudobnych

nastrojoch,

Hlasova ¢innost’

vokalne ¢innosti v ramci rozsahu d1-h1,
rytmizovanie reci: detské 'udové a autorské
piesne, popevky, riekanky, recniovanky,
dialogické hry, hlasové a dychové cvi€enia, hry s

dychom a hlasom

2/4 a 3/4 takt, osminov¢ a Stvrtové rytmickeé
hodnoty, pomocné rytmické prostriedky
(rytmické slabiky ta, ti-ti a ich kombinacie, ru¢né

znaky na vyjadrenie rytmu)

pomocné intonacné prostriedky: lubovolné gesta
znazoriujuce vysku i dlzku ténov, relativna

solmizacia, fonogestika

InStrumentalne ¢innosti

spravne pouzitie Orffovych nastrojov
(palicky, dreveny blok, ramovy/ru¢ny

bubon, tamburina, triangel, spieZzovce,
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Cinely, prstové Cinelky, zvoncek,

-hrat’ na tele,
chrastidla, xylofon, zvonkohra,

objektoch, hra na zvukovych hrackach a

metalofon); hra na tele, hra na

d’alsich

elementdrnych nastrojoch

2/4 a 3/4 takt, osminov¢ a Stvrt'ové rytmické hodnoty

-hrat’ rytmické modely,

modely 5.-3. a 5.-6.-5.-3.

-hrat’ melodické modely,

-aktivne poc¢uvat’ zvuky, piesne a

hudobné skladby,

-sluchom rozlisit’ rozli¢né kvality

zvuku a tonu,

-identifikovat’ obsadenie

(so-mi, so-la-so-mi)
ostinatne rytmicko-
melodické sprievody
rytmicka a melodicka
improvizacia
Percepéné Cinnosti —

aktivne pocivanie
zvuky okolia, objektov, vlastného tela; skladby

slovenskych a svetovych skladatel'ov; piesne, spev a
interpretacia ucitel’a/ky; vlastny hudobny prejav

ziaka, hudobny prejav triedy (skupiny)

zvuk, ton: vyska, sila, dizka, farba, tempo, metrum,
dynamika, hry so zvukom; kontrasty: nizky — vysoky

hlasny — tichy dlhy — kratky, rychly
— pomaly, metaforické vyjadrenie farby tonu: leskly -

temny, chladny — teply, kovovy — drevity a pod.

interpretovanej hudobnej skladby,
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-rozpoznat’ totozné a kontrastné prvky

v hudobnej forme,

spev, solo, zbor, hra na s6lovom hudobnom néstroji,

hra orchestra, husle, klavir

urcit’ a rozpoznat’ melodické a rytmické

modely,

-uplatnit’ vhodny pohyb v hudobno—
pohybovych hrach so spevom,

-adekvatne reagovat’ na rytmus, metrum a

tempo,

-pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno-
vyrazové prostriedky,

-ovladat’ tane¢né prvky a pohyb v

jednoduchych choreografiach,

-stvarnit’ riekanku ¢i pieseit hudobno—

dramatickymi prostriedkami.

rytmické modely ta, ti-ti a kombinacie, melodické

modely so-mi, la-somi

Hudobno-pohybové ¢innosti

hudobno—pohybové hry so spevom,

tanecnd chddza, tane¢ny beh, pochod, prisunovy
krok dopredu, dozadu a do stran, pohyb, gesto,
mimika, tlieskanie, plieskanie, dupanie pomocny
prostriedok percepénych ¢innosti (po¢uvanie

hudby)

Hudobno-dramatické ¢innosti

pribehy, rozpravky, basne; integracia s predmetom
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-vyjadrit’ dej, ndladu, charakteristiku
postav pribehu rytmickymi a
melodickymi nastrojmi alebo inymi

zdrojmi zvuku,

slovensky jazyk a literatura

-realizovat’ hudobné ¢innosti podla vol'ného i
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov,

-vizualne zobrazit’ zvukové vnemy.

Hudobno-vizualna ¢innosti

grafickd notacia; graficka partitira; integracia s

vytvarnou vychovou

Casova dotacia

Hudobna vychova pre 1. stupeit ZS | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. roénik
Tyzdenny pocet hodin 1
Pocet hodin ro¢ne 33

VYTVARNA VYCHOVA

1. ro¢nik

Casovy rozsah vyuéby:
Nazov SVP:

2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Statny vzdelavaci program 1. stupiia

zékladnej Skoly

Nazov SKVP:
ISCED 1

Kod a nazov odboru Studia:

Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeit ZS

primarne vzdelavanie




Ro¢nik: prvy

Stupern vzdelania: primarne vzdelavanie
Forma Studia: denna
Vyucdovaci jazyk: slovensky

Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Vytvarnd vychova je predmet, ktory prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych
vytvarnou ¢innost'ou rozvija osobnost’ zZiaka v uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie
i analytického myslenia. Tymto VYV naplia svoje jedine¢né poslanie v celom edukaénom
procese.

Vytvarné aktivity predstavuju Siroku skéalu ¢innosti, ktorti na jednej strane vymedzuje prirodzeny
detsky zaujem, duSevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat’ svoje predstavy — a na
druhej strane bohatost’ vyjadrovacich foriem (jazyka), ktori ponikaji rézne druhy vizualnych
umeni sucasnosti. Predmet vytvarna vychova v sebe zahrnuje okrem tradicnych a novych
vytvarnych disciplin aj d’alSie druhy vizudlnych umeni — dizajn v jeho réznych polohach
(vyrobkovy, komunika¢ny, odevny, textilny, telovy, vizudlnu reklamu), fotografiu, architekttru,
elektronické média a multimédia (video a film).

Na primarnom stupni vytvarna vychova plynulo nadvdzuje na prirodzeny zaujem dietat’a
o vytvarné vyjadrovanie svojich predstdv, na bohatost detskej fantdzie a obrazotvornosti,
zvedavost a pritazlivost’ objavovania novych moznosti.

Edukacny proces pozostava zo zlozky vyjadrovacej a interpretacnej, vychovnej a vzdelavace;.
Tieto zlozky sa vo VYV prelinaju, nemozno ich chéapat’ ako izolované. Uplatiiuju sa tak, ze jedna
vyplyva z druhej. Vytvarné Cinnosti predstavujii zaroven poznavanie umenia a chapanie jeho
zmyslu. Otvéraji tak ziakovi moznosti zaradit’ sa do kultirnej tradicie na Urovni sicasného

myslenia, moZnosti jeho aktivneho za¢lefiovania sa do kultary.

Hlavny ciel’ predmetu

Ziaci v nadvdznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaji svoju vizudlnu kultiru na urovni

poznania i vyjadrovania.

Ciele predmetu

* rozvijat' predstavivost’ a fantaziu,
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* rozvijat pozorovacie schopnosti,
* spoznavat’ zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

* rozvijat' tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicku

realizaciu,

* osvojovat zdkladné zru€nosti pri praci s nastrojmi a materialmi,
* poznavat umelecké diela a svoj zazitok z nich vytvarne vyjadruju,

* osvojovat si zakladné kultarne postoje.

Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy, prepojenie

S inymi predmetmi

Vytvarné vyjadrovacie schopnosti
e Rozvoj fantazie a synestetické podnety
e Podnety moderného vytvarného umenia
e Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia
e Skola v galérii
e Podnety architektury
e Podnety fotografie
e Podnety videa a filmu
e Podnety dizajnu a remesiel

e Podnety poznavania sveta

Prierezové témy
Povinnou stcastou obsahu vzdelavania st prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaji cez
vzdeldvacie oblasti. Prierezové témy mozeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu daného predmetu

- formou projektu
Nevyhnutnou podmienkou Uc¢innosti prierezove] témy je pouZivanie aktivizujacich,
interaktivnych ucebnych metod. Vyber spdsobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii
kazdého ucitel’a.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultir, akceptacia a rozvoj
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medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.
MEDIALNA VYCHOVA - cielom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuzivat' média a ich
produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOIJ - cielom je rozvijat' sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebatctu, sebadoveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost’ za svoje konanie, prevencia socialno-
patologickych javov v Skole.
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat vztah medzi &lovekom a jeho
zivotnym prostredim.
DOPRAVNA VYCHOVA - ciel'om je ziskat' zikladné vedomosti, zruénosti a navyky zamerané
na bezpecné spravanie v réoznych dopravnych situdciach.
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaobrana, poskytnutie prvej pomoci, rozvoj
telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.
TVORBA PROJEKTU APREZENTACNE ZRUCNOSTI - ciefom je komunikovat,
argumentovat’, pouZzivat’ informécie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam
seba ale aj pracu v skupine.
VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

* osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré

ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sti¢asnosti i v budicnosti;
» ziskal zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vzt'ahov;
* uprednostiioval zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) zivote.

Medzipredmetové vzt’ahy:
Mnohé témy v slovenskom jazyku a literatire sa uplatfiuji v tomto predmete ( Vyjav

z rozpravky, Ilustracia precitanej knihy, a pod.), v prirodovede sa bohato uplatfiuji schopnosti

kreslenia, matematicka schopnost’ zobrazit’ priestor vo VYV.

Poziadavky na vystup

Absolvent primédrneho stupna vzdelania sa naucil:
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e zikladné vedomosti o farbach, charakteroch tvarov, textur, zakladnych priestorovych
vztahoch,

e vedomosti 0 vlastnostiach a moznostiach pouzivania vytvarnych nastrojov a materialov

e znalost’ zdkladnych maliarskych a socharskych Zzanrov: krajinomalby, zatiSia, portrétu,
sochy, reliéfu,

e prvé vedomosti o vzniku filmu — 0 pohybe obrazu, akcii, filmovej postave,

e prvé vedomosti o architektonickom priestore a tvare,

e vedomosti o krajine svojho okolia, obci, regione a ich vizualnych a estetickych kvalitach
(typy, tvary, kolorit, usporiadanie, prirodniny, prirodné¢ a kulturne reélie, remeselné

tradicie).

Formalne zru¢nosti:
- realizovat’ rozne typy stop (linia, Skvrna, odtlac¢ok, bod)
- vyjadrit’ plo$ny a priestorovy tvar podl'a fantazie a predstavy

- vyjadrit’ rytmus a pohyb prostriedkami kresby a mal'by

Technické zru¢nosti:

- zvladnut’ zdkladné motorické ukony s r6znymi nastrojmi

- vytvarat’ stopy alebo tvary priamym telesnym dotykom

- kreslit’ prostrednictvom linky

- zvladnut’ jednotlivé techniky otlacania

- zvladnut’ zaklady modelovania a otlacania do modelovacej hmoty

- zvladnut’ techniku skladania a spajania priestorovych tvarov

- zvladnut' jednoduché konsStrukéno-technické tkony s materidlmi - kréenie, trhanie, strihanie,

skladanie a spajanie materialov v kolazi

Mentalne sposobilosti:

Ziak dokaze:

- primerane veku pomenovavat postupy a vysledky vlastnej vytvarnej ¢innosti - kréenie, trhanie,
strihanie, skladanie, lepenie

-interpretovat’ psychicku charakteristiku vyrazu zobrazeného motivu - smutny, vesely,
nahnevany

- kategorizovat’ predmety podl'a zakladnych znakov - vel’kost’, farebnost’ a tvarova podobnost’
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Metody a formy prace — stratégia vyucovania

Malba, kresba, kolaz, lepenie, trhanie, skladanie, strihanie, modelovanie, otlaCanie, dotvaranie,
ilustracia, kolorovanie a dokresl'ovanie, manipuldcia s predmetmi, skupinové prace, praca vo
dvojiciach, tvorba projektov, oboznadmenie sa s pocitacom, leporelo, skladacky, fotoalbum,

navsteva galérie, vizualne média, multimédia.

Ucebné zdroje

Namety na jednotlivé témy vychddzaju zucebnych osnov anésledne z TVVP v ktorych su
obsiahnuté dané témy vytvarnych prac.

Ucebnym zdrojom zarovenn mézu byt aj navstevy galérii, vystavy, prezentacné akcie, odborné

publikacie, dostupné webové stranky, kabinetny fond a iné

Vsetko, ¢o ucitel’ vyuziva na hodine
e Vlastné albumy, ziacke prace ( z min. roka ), portfolio ziakov
e Svojpomocne vytvorené ucebné pomocky
e Kabinetny fond
e Skolsky knizni¢ny fond
e Doplnkova literatira (met. prirucky, , Casopisy, elektronické Casopisy, , IKT zdroje

e Portal : www.zborovna.sk, www.infovekacik.sk, www.pastelka.sk a iné

e Edusoftwer: Detsky kutik a iné edusoftwéry zakupené zo Skolskych zdrojov.
e Auditivne ( sluchové ): magnetofon, CD disk, pocitaCovy program a iné
e Vizudlne ( zrakové ): ucebnica, , navod, tabul’ky, fotografia, vykres,
projekt, nastenné obrazy, schémy, diagramy, mapy, obraz a iné
e Taktilné ( hmatové ): modely, redlie a iné
e Audiovizualne ( zvukovo- zrakové ): televizor, film, videozaznam
e Kombinované: multimédia, uCebnica, realie, dataprojektor

e Informacné technoldgie: audiovizudlne a pocitac, interaktivna tabul’a

Hodnotenie predmetu

V réamci novej koncepcii vyucovania vytvarnej vychovy na ZS, zavadzame v ramci obsahovej
prestavby Skolstva spdsob hodnotenia a klasifikacie ziaka znamkami. Hodnotenie ma v prvom
rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho osobnostny vyvoj. Tu musi ucitel’ brat’

ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus.
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Pri hodnoteni Ziaka ma prednost’ porovnavanie jeho vykonu s jeho predchddzajucimi vykonmi
a s nastavenymi kritériami pre porovnavanie s vykonmi inych Ziakov.

Az v druhom rade je teda hodnotenie porovnanim v ramci skupiny ziakov (triedy). Toto
porovnanie ma mat najmd vychovny charakter. Pri zohladneni osobitosti kazdého ziaka
poskytuje obraz o rozvrstveni Skaly kvality pristupu, vykonu, poznania, schopnosti zaujat
stanovisko a vysledku ¢innosti v porovnani medzi jednotlivymi ziakmi. Nehodnotime teda len
(alebo v prvom rade) vysledok ¢innosti (vytvoreny artefakt), ale cely proces a pristup ziaka
v ramci tohto procesu.

Forma hodnotenia

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom uéitel’ ziakovi poskytne
citliva, veku primerand, analyticky podlozena spétni vézbu o roznych aspektoch jeho ¢innosti
(vid’ kritéria hodnotenia vo 4.ro€.). Vo vzijomnej komunikicii ma ziak moZnost’ klast’ otazky
alebo zdovodnit’ svoj pristup. Tato formu odporucame prilezitostné kombinovat' aj so seba

hodnotenim ziaka.

Hodnotiace portfélio:

Tvoria ho vystupy ziackych vytvarnych prac, kolektivne tematické prace, praca na projektoch,

plagatoch a sutaziach.
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Obsah vzdelavania

Tematicky
celok

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

1. vytvarné
vyjadrovacie
prostriedky
/10 hod./

Skvrna (vytvorena napr.
odtlacanim farby
(dekalk), rozlievanim,
zapuStanim do mokrého
podkladu,
rozfukavanim) —
nahodny tvar, jeho
dopinanie na
vyznamovy, zobrazujuci
tvar (podl'a
predstavivosti ziaka)
nahodné c¢iary alebo
tvary (dokresl'ovanie
alebo domal'ovavanie
Skvrny, odtlacku farby,
Carbanice, pokrc¢ené¢ho
papiera — krkvaze a
pod.)

obrys (vytvarné
zobrazenie obrysov
tvarov predmetov, figur)
zakladné tony farieb,
druhotné (vymiesané)
tony, teplé a studené

farby

- tvorit’ Skvrny, -rozlisit’ v Skvrne
vyznamovo Citatelny tvar, -vyhl'adat’ v
textlre Ciar tvary podla svojich predstav,
- pomenovat’ objavené tvary, -
pomenovat’ tony zakladnych farieb, -
rozlisit svetlé a tmavé farebné tony, -

rozlisit’ priamku od krivky,
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2. podnety | ftkanie, liatie, odtlacanie, | pouzit rdzne kresliarske (maliarske)
modernéh | kvapkanie, roztieranie, | nastroje, | vyjadrit vytvarné stopy
0 rozfikavanie...  farebnej | (néstroja, materialu, gesta)
vytvarnéh | hmoty stopa kresliaceho | prostrednictvom hravej akcie, | vytvorit
oumenia | (maliarskeho) nastroja | objekt zo zvolenych materialov,
/16 hod./ (vyuzitie vlastnosti

réznych ndastrojov) stopa

gesta (r6zne druhy

stop/Ciar/tahov) odpadovy

material objekt ukéazky:

ak¢na malba
3. praveké jaskynné malby | namalovat’ svoju predstavu inSpirovani
vytvarné | (motivy) material, | pravekym umenim,
¢innosti nastroje, podklad v tvorbe | vytvarne vyjadrit r6zne vyrazy tvare,
in§pirovan | pravekych T'udi hra na

€ dejinami
umenia
/4 hod./

pravekého umelca - tvorba
artefaktu limitovaného
motivom a technikou

vyraz portrétu  (malba,
socha, fotografia) — v
priestoroch galérie,
alternativne vo virtudlnej
galérii na internete ak¢né
napodobnenie vyrazu
portrétu (grimasa,
performancia ...) vytvarna
interpretacia

(kresba, malba ...)

vyrazu
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4. podnety | fotografia (napriklad z | doplnit  fotograficky podklad podla
fotografie | Casopisu) zasah do | vlastnej fantazie,
/2 hod./ kompozicie fotografie, jej

doplnenie, prekreslenie,

premal’ovanie

kolorovanie,

dokomponovanie
5. podnety | kratka ukéazka z | porozpravat o akcii v uvedenej ukazke
filmu vybrané¢ho filmu, | filmu, | vytvarne interpretovat’ vybranu
a videa (groteska) pohyblivy | akciu z filmovej ukazky,
/4 hod./ obraz — akcia vo filme

(videu) vytvarné

spracovanie akcie/pohybu
6. rozpravkova architektlra | zobrazit' architektiru podla vlastnej
podnety (malba, kresba, | fantazie, | porozpravat o zobrazenej
architektu | modelovanie, objekt — | architekture,
ry skladanie, lepenie,
/4 hod./ strihanie...)  fantastické

motivy v  architektire

architekttra v

rozpravkach  (animécie,

ilustracie, filmy)
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7. nezvycajny, fantasticky | nakreslit’ dizajn podl'a svojej fantazie,
podnety nabytok, alebo nabytok s | porozpravat’ o nakreslenom,
dizajnu a | nezvyCajnymi funkciami
remesiel (napr. hojdanie, skakanie,
/8 hod./ kotulanie,  preklapanie,

skladanie a rozkladanie —

aplikované na typ

stolicky, postele, skrine,

lampy a pod.) alt.

nezvycajny odevny

doplnok alt. fantasticky

stroj
8. rozvoj | fantazijné kreslenie | - vytvarne zobrazit' svoje predstavy a
fantazie a | fantazijné malovanie | fantdziu na zadanu tému,
synestetic | fantazijné  modelovanie | -nakreslit’ predmety na zaklade hmatového
ké tvar a hmat (napr. | vnemu,
podnety ohmatavanie tvarov | -pomenovat charakter roznych povrchov
/12 hod./ predmetov skrytych pod | podl'a hmatového vnemu,

dekou, alebo kreslenie so

zaviazanymi ofami ...)

povrch predmetu
9. oziven¢ pismena tvary | vytvarne reagovat na pismena abecedy.
podnety pismen (tla¢enych,
poznavani | pisanych, velkych,
asveta malych) figurativna
/2 hod./ kompozicia z  tvarov

pismen
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portrétu

10. vyraz portrétu
Skolav | socha, fotografia) — v
galérii | priestoroch
/4 hod./ | alternativne vo virtualnej

galérii na internete ak¢né

napodobnenie

performancia ...) vytvarnd
interpretacia

(kresba, malba ...)

(malba, | vytvarne vyjadrit’ r6zne vyrazy tvare,

galérie,

vyrazu

(grimasa,

vyrazu

Casova dotacia

Vytvarna vychova pre 1. stupen

1.ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik

Casovy rozsah vyuéby:
Nazov SVP:

Nazov SKVP:

Koéd a nazov odboru Studia:

Ro¢nik:
Stupen vzdelania:
Forma §tudia:

Vyuédovaci jazyk:

ZS
Tyzdenny pocet hodin 2
Pocet hodin ro¢ne 66
TELESNA VYCHOVA

1.ro¢nik

2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Statny vzdelavaci program 1. stuptia
zakladnej Skoly

Skolsky vzdelavaci program pre 1. stupeti ZS
ISCED 1

prvy
primarne vzdeladvanie
denna

slovensky jazyk
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Charakteristika predmetu, jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Telesna a Sportova vychova Vv primarnom vzdelavani je upriamena na telesné, funkcéné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviovaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické
a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu, vyznamne prispieva k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite
a plni aj do6leziti kompenzacnu funkciu v procese edukacie.
Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci
vzdeldvania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na
hrubli 1 jemn( motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sutazi pozitivne

ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

Vzdeldvaci Standard mé tri zékladné casti: Zdravie a zdravy Zzivotny S$tyl, Telesna
zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto &asti zohl'adiiuju
pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast s nazvom
Sportové &innosti pohybového rezimu je Glenend na zakladné tematické celky: zakladné
pohybové zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové
a tanec¢né ¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity
v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (15 %).

Rozvijajtce ciele, predmetové sposobilosti vychadzajice z kPi¢ovych kompetencii

Cielom telesnej vychovy na L. stupni ZS je:

» ziskat’ poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok

upevilovania zdravia,
* 0svojit si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

* mat vytvorenu elementarnu veku primerani predstavu o vlastnych pohybovych

moznostiach,
* nadobudnut pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,
+ uplatilovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

» mat kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
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» 0svojit’ si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomocii,
nelokomoc¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,
* prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijat pohybové schopnosti pre

optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

* chépat’ vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii

o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.
Dalsie ciele su:

Ciel’ zamerany na osobnostny rozvoj
Mat’ vytvorent elementarnu veku primeranti predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach
a pohybovou c¢innostou prispievat’ k optimalnemu stupiiu rozvoja osobnosti ako celku i po
stranke kognitivnej, emociondlnej, socidlnej, moralne;j.

Ciel’ zamerany na zdravie
Vnimat' zdravie a pohybova aktivitu ako jeho nevyhnutni sucast’ pri formovani vlastného
zdravého zivotného S$tylu ajeho uplatnovani v kazdodennom zivote. Formovat osobnu
zodpovednost’ za vlastné zdravie.

Ciel’ zamerany na motoriku
Mat’ osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové ndvyky suvisiace so
zakladnymi lokomdciami, mat optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat' elementarne vedomosti a poznatky ztelesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Ciel’ zamerany na postoje
Prejavovat’ zaujem o pohybové Cinnosti, prezentovat’ pozitivny vzt'ah k ich pravidelnej realizacii,

aplikovat ich v kazdodennom Zzivote.

Témy, prostrednictvom ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy,

prepojenie s inymi predmetmi

Sposobilosti absolventa 1. ro¢nika ZS z telesnej vychovy:
- mat vytvoreny zdkladny pojmovy aparat na veku primeranej urovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktudlnych sklsenosti a Sportovych

Zaujmov,
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- dokaze v pohybovych ¢innostiach uplatiiovat’ principy fair-play, je tolerantny k siperom pri

sut'aziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava a povinnosti ucastnikov hry, sutaze

a svojim spravanim prispieva k neruSenému priebehu Sportove;j akcie,

- ma osvojené¢ elementdrne vedomosti a zru¢nosti z telesnej vychovy, vie ich aplikovat’

a tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitach v skole i vo vol'nom case,

- ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré¢ vytvaraja predpoklad

pre optimalnu zdravotne orientovant zdatnost,

- dokaze v kazdodennom zivote uplatiiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany vlastného

zdravia,

- poznd a uvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokdze svoje zdravie upeviiovat

prostrednictvom kazdodenného pohybu.

V prvom ro¢niku st nosné kl'a€ové nasledovné témy:

Zasady zdravého zivotného Stylu

Spravne drZanie tela

Zmeny tempa a rytmu

Poradové cvicenia

Povel, zastup

Rozvoj zakladnych lokomocii — bezecka abeceda, rychly beh, beh z roznych poldh, beh
so zmenami smeru, akceleracny beh, beh na 30 m, prekazkovy beh
Gymnastické nacinie

Cvicenie na néradi

Skok do dialky

Hod kriketovou loptickou

Skok z miesta

Dychacie cvicenia

Rovnovahové schopnosti, statickd a dynamicka, balansovanie na fit lopte
Stre¢ingové cvicenia

Rytmické cvic¢enia

Tanecné kroky, Stylizovana chodza, beh, skoky

Pohybové hry

Pripravné hry

Upolové cvicenia
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e Tradicné a netradi¢né naradie

e Pripravné $portové hry zamerané na futbal a basketbal
e Zimné pohybové aktivity

e Hry v prirode

e Sttaze na kolobezkach

e (Cvicenia so Svihadlom

Prierezové témy
Povinnou stcastou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré sa spravidla prelinaju cez
vzdelavacie oblasti. Prierezové témy mdzeme realizovat’ viacerymi formami, ako :

- integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu dan¢ho predmetu

- formou projektu
Nevyhnutnou podmienkou Uc¢innosti prierezove] témy je pouZivanie aktivizujucich,
interaktivnych uéebnych metdéd. Vyber sposobu a Casu prierezovej témy je v kompetencii
kazdého ucitela. Prierezové témy priaznivo ovplyviiuju proces utvarania a rozvijania funkénych

kompetencii ziakov.

MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultir, akceptacia
a rozvoj medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie.

MEDIALNA VYCHOVA - ciefom je zmysluplné, selektivne a kriticky vyuzivat média
a ich produkty, uvedomovat’ si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti.
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - cielom je rozvijat sebareflexiu,
sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru, sebavzdelavanie a zodpovednost za svoje konanie,
prevencia socialno-patologickych javov v skole.

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA - cielom je rozvijat vztah medzi ¢lovekom a jeho
zivotnym prostredim.

DOPRAVNA VYCHOVA - cielom je ziskat zékladné vedomosti, zruénosti a navyky
zamerané na bezpecné spravanie v roznych dopravnych situaciach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - cielom je sebaobrana, poskytnutie prvej pomoci,
rozvoj telesnej zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.

TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI - cielom je komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informécie, riesit’ problémy, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’

sam seba ale aj pracu v skupine.
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VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU-

Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

* osvojil zédkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v siCasnosti 1 v buducnosti;

» ziskal zékladné¢ predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych
vztahov;

* uprednostiioval zakladné principy zdravého zivotného $tylu a nerizikového spravania vo

svojom (kazdodennom) Zivote.

Medzipredmetové vztahy:

Telesna vychova sa uplatiiuje aj na hodinach etickej vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy,
kde vyuziva prirodzeny detsky pohyb — ako potrebu sebavyjadrenia sa.

Poziadavky na vystup

Na 1. stupni ZS sa vyraznejsie diferencuju ciele, ulohy a obsah podla jednotlivych
ro¢nikov.
Prvy roc¢nik je adaptacny. Tomu zodpoveda vyrazné zastupenie spontannych pohybovych
¢innosti a pohybovych hier, v ktorych sa uplatiuji prirodzené pohyby (chédza, beh, skoky,
hody, lezenie atd’.). Tieto Cinnosti si motivaéne posiliiované slovom, riekankami, melddiou,
rytmom. Ziaci sa udia a navykajii na organiziciu  vyuovania telesnej vychovy, uéia sa
vyznamu a technike jednotlivych cvi€eni a €innosti. Znacnd pozornost' sa venuje cvi¢eniam,

ktoré podporuju spravne drzanie tela ziakov.

Metody a formy prace — stratégia vyucovania
Na hodinéch sa vyuzivaju: manipulacné hry, praktické cvicenia a hry, kondi¢né, posiliiovacie,
relaxacné cvicenia, Stafety, akrobacia, tanec, rytmické a pohybové hry ap.

Ucebné zdroje

Vzdelavacie $tandardy pre 1. st. ZS, TPU
Sutaze, TEV olympiady.
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Hodnotenie predmetu

V prvom ro¢niku ZS su ziaci priebezne i sthrnne hodnoteni zndmkou, doraz sa kladie na

pozitivne, motivujuce hodnotenie prejavov a vysledkov prace ziaka, ako aj jeho spravania.

Hodnoti sa jeho tvorivost, aktivita v praci, snaha po spolocnom usili pri dosahovani ciel'ov.

Hlavnym kritériom hodnotenia méa byt individualne

zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach,

vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepSie vykony, ale i angazovanost’

Vv telesnej vychove.

Hodnotiace portfolio:

Vykonnostné osobnostné vysledky, pohybové aktivity, kolektivne vystipenia a hry.

Obsah vzdelavania:

Tematické celky

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny

$tyl

zasady zdravého zivotného
Stylu (pravidelny pohyb v
dennom rezime, pitny rezim,
zdravé a nezdravé potraviny,
stravovanie pri zvysenej
telesnej zat'azi, praca a

odpocinok v dennom rezime)

hygienické zasady pred, pri a
po cviceni hygiena tborov,
zasady spravneho drzania tela,
spravne drzanie tela v stoji, v

sede, v l'ahu,

rozliSovat’ zdrava a nezdravl
vyZivu,
rozpoznat’ nebezpecenstvo
navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie

¢loveka,

Telesna zdatnost’

a pohybova vykonnost’

Cvicenie so Svihadlom.
Cvicenia na rozliSovanie
zmeny tempa a rytmu.

Cvifenie zamerané na meranie

odmerat’ pulzovu frekvenciu na

krénej tepne,
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pulzovej frekvencie

Hudobno-pohybové a

taneéné ¢innosti

Jednoduché rytmické cvicenia
spojené s vytlieskavanim a
vydupavanim a hranim na

jednoduché nastroje.

Tanec¢né kroky a motivy

modernych tancov.

tane€na a Stylizovana chddza,
beh, skoky, poskoky, so
zameranim na spravne a
estetické drzanie tela ako
celku 1 jeho casti v réznych

polohéch

Tanec - 'udovy, moderny
tanecny krok prisunny,

poskocny.

vykonat’ ukazku rytmickych
cviceni,
- zladit’ pohyby tela, chddzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom,

zvukovym signdlom, hudbou,

Vytvorit kratke motivy z

naucenych tane¢nych krokov

zladit’ pohyby tela, chodzu,
skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom,

zvukovym signdlom, hudbou,

spravne pomenovat’ tane¢né

krokyrealizované vo vyucbe.
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Manipulaéné, pripravné

a Sportové hry

Zakladné pojmy - pohybova
hra, hrac, spoluhrac, super,
kapitan, rozhodca, ihrisko,
branka, k6§, hracie nacinie -

lopta, hokejka ...

hry so zameranim na
manipulaciu s réznym
tradi€nym, ale aj netradi¢nym

nac¢inim a s inymi pomockami

pohybové hry zamerané na
rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych), pravidla fair-
play

pripravné Sportové hry

zamerané na futbal, basketbal,

pohybové hry zamerané na
precvicovanie osvojovanych
pohybovych zru¢nosti r6zneho
charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

charakterizovt’ zakl. pojmy
suvisiace s hrami
- pomenovat’ zdkladné herné

¢innosti jednotlivca,

- zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach

realizovanych vo vyucbe,

- aplikovat’ v hre dohodnuté

pravidla a reSpektovat’ ich,

- uplatnit’ manipulaciu s
nacinim v pohybovej alebo

pripravnej Sportovej hre,

- vymenovat’ nazvy hier
realizovanych vo vyucbe,
zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach

realizovanych vo vyucbe,
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pripravné Sportove hry

zamerané na florbal,

pohybové hry zamerané na
rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych), pravidla fair-
play

- uplatnit’ manipulaciu s
nac¢inim v pohybovej alebo

pripravnej Sportovej hre,

- aplikovat’ v hre dohodnuté

pravidla a reSpektovat’ ich

Psychomotorické a
zdravotne orientované

cvicenia a hry

skok z miesta. Pohybové
aktivity zamer. na
nat'ahovacie (stre¢ingoveé)

cviéenia.

cvicenia so zameranim na
riadené speviiovanie a
uvolfiovanie svalstva, aktivity
zamerané na rozvoj dychania,

dychacie cvicenia

rozvoj rovnovahovych
schopnosti: staticke;j I.
(cvi¢enia zamerané na
stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamicke;j r.
(balansovanie na fit lopte)
balansovanie s predmetmi
(prenasanie predmetov

réznym spdsobom a pod.)

zvladnut’ techniku skoku z
miesta
- vVykonat jednoduché

stre¢ingové cvicenia,

- postupne uvolnit’ pri slovnom
doprovode svalstvo koncatin i
celého tela,

- opisat’ zakladné sposoby

dychania,

- charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,
- aplikovat’ nau¢ené zrucnosti v

cviCeniach a hrach,

- vykonat’ jednoduché

strecingové cvicenia,
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nat’ahovacie (streCingove)
cvienia
Aktivity v prirode a sezénne | Zimné sezonne pohybové | - bezpecne sa pohybovat v
pohybové ¢innosti aktivity. zasady a vyznam | réznom priestore a v réznych

otuZovania, pohybu a pobytu
v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi

hry v prirode a sutaze na

podmienkach,

- uplatnit’ prvky sezonnych

pohybovych cCinnosti v hrach

kolobezke sut’aziach, v Skole i vo vol'nom
Case,
Casova dotacia
Telesna vychova pre 1. stupen ZS | 1.ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. roénik
Tyzdenny pocet hodin 2
Pocet hodin ro¢ne 66
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